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● 表示価格は税抜きです。

資格試験受験対策タイトル2021

No.2020-333

2020年12月

見て覚える!介護福祉士
国試ナビ 2021

同時1アクセス
（本体）

¥5,280

同時3アクセス
（本体）

¥7,920

冊子版ISBN 9784805881392 

著編者名 いとう総研資格取得支援センター 発行年 2020 商品コード 1032581374

介護福祉士国試の科目を４つの領域に分類し、図表やイラストなどを多用しながら、「試験の全体像」をつ
かめるように解説。「勉強する時間が足りない」という受験者の悩みに応え、合格に向けて「重要事項・頻出
事項」を確実に記憶・理解していく効果的な勉強法を指南する。

介護福祉士国家試験
わかる!受かる!合格テキスト 2021
―この一冊で基礎力をつける!―

同時1アクセス
（本体）

¥5,720

同時3アクセス
（本体）

¥8,580

冊子版ISBN 9784805881477 

著編者名 介護福祉士国家試験受験対策研究会 発行年 2020 商品コード 1032581373

介護福祉士国家試験合格に必要な知識がこれ１冊で得られる最短コースのテキスト。「キーワード」「出題
頻度」「頻出マーク」「用語解説」などで、よく出るテーマに関する知識をムリなく、ムダなく身につける。○×
問題で理解度チェックも可能。

介護福祉士国家試験受験
ワークブック 2021上

同時1アクセス
（本体）

¥6,380

同時3アクセス
（本体）

¥9,570

冊子版ISBN 9784805881293 

著編者名 介護福祉士国家試験受験ワークブック編集委員会 発行年 2020 商品コード 1032581367

受験対策における定番参考書。科目ごとに分析された「傾向と対策」で全体像を把握し、押さえるべきポイ
ントを「重要項目」でインプット、「一問一答」では知識の確認という3ステップで効果的に勉強。充実の用語
解説で、学習をサポート。

介護福祉士国家試験受験
ワークブック 2021下

同時1アクセス
（本体）

¥6,380

同時3アクセス
（本体）

¥9,570

冊子版ISBN 9784805881309 

著編者名 介護福祉士国家試験受験ワークブック編集委員会 発行年 2020 商品コード 1032581368

受験対策における定番参考書。科目ごとに分析された「傾向と対策」で全体像を把握し、押さえるべきポイ
ントを「重要項目」でインプット、「一問一答」では知識の確認という3ステップで効果的に勉強。充実の用語
解説で、学習をサポート。



● 表示価格は税抜きです。

資格試験受験対策タイトル2021

2020年12月

介護福祉士国家試験
過去問解説集 2021

同時1アクセス
（本体）

¥6,600

同時3アクセス
（本体）

¥9,900

冊子版ISBN 9784805881262 

著編者名 介護福祉士国家試験受験対策研究会 発行年 2020 商品コード 1032581370

過去3年分の介護福祉士国家試験全問題と、解答・解説を収載。解説では解答を導く考え方やポイントを
イラスト等を用いて丁寧に説明。法制度等の改正があった問題の解説には、最新情報も追加。最新回には、
出題傾向を把握できる科目別ポイントも掲載。

見て覚える!社会福祉士
国試ナビ 2021

同時1アクセス
（本体）

¥6,160

同時3アクセス
（本体）

¥9,240

冊子版ISBN 9784805881408 

著編者名 いとう総研資格取得支援センター 発行年 2020 商品コード 1032581375

社会福祉士国試１９科目を５つの領域に分類。図表やイラストなどを多用しながら、「試験の全体像」をつか
めるように解説。覚えるべきポイントを１頁ずつカラーで「見える化」した。合格に向けて「重要事項・頻出事
項」を確実に記憶・理解していく効果的な勉強法を指南する。

社会福祉士国家試験
わかる!受かる!合格テキスト 2021

同時1アクセス
（本体）

¥9,240

同時3アクセス
（本体）

¥13,860

冊子版ISBN 9784805881484 

著編者名 社会福祉士国家試験受験対策研究会 発行年 2020 商品コード 1032581366

社会福祉士国家試験合格に必要な知識を、コンパクトに一冊にまとめた受験対策書の決定版。押えるべき
ポイントを厳選。インプットした知識を、過去問ですぐにアウトプットできるよう編集されている。

社会福祉士国家試験受験
ワークブック 2021 専門科目編

同時1アクセス
（本体）

¥6,600

同時3アクセス
（本体）

¥9,900

冊子版ISBN 9784805881316 

著編者名 社会福祉士国家試験受験ワークブック編集委員会 発行年 2020 商品コード 1032581364

社会福祉士受験に必要となる基礎知識を網羅した参考書。「傾向と対策」「重要項目」「一問一答」で構成
し、受験生の試験直前までの学習をサポートする。第33回国家試験に向けて、直近の国家試験や新しい
法制度、近年の動向等最新情報を盛り込む。

社会福祉士国家試験
過去問解説集 2021

同時1アクセス
（本体）

¥8,360

同時3アクセス
（本体）

¥12,540

冊子版ISBN 9784805881279 

著編者名 日本ソーシャルワーク教育学校連盟 発行年 2020 商品コード 1032581369

最新の第32回を含む過去5年分の国家試験問題750問を掲載。30～32回の3年分は各問題を選択肢ごと
に丁寧に解説し、最新の制度や統計情報を脚注でフォロー。28・29回の2年分は問題と解答を掲載。出題
傾向の把握や実力試しに最適。
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● 表示価格は税抜きです。

資格試験受験対策タイトル2021

2020年12月

社会福祉士・精神保健福祉士
国家試験受験ワークブック 2021
共通科目編

同時1アクセス
（本体）

¥6,600

同時3アクセス
（本体）

¥9,900

冊子版ISBN 9784805881323 

著編者名
社会福祉士・精神保健福祉士国家試験受験ワーク
ブック編集委員会

発行年 2020 商品コード 1032581365

社会福祉士、精神保健福祉士の受験に必要な基礎知識を網羅した参考書。「傾向と対策」「重要項目」
「一問一答」で構成し、受験生の試験直前までの学習をサポートする。第33回の国家試験に向け、新しい
法制度、近年の動向等最新の情報を盛り込む。

見て覚える!精神保健福祉士
国試ナビ専門科目 2021

同時1アクセス
（本体）

¥5,720

同時3アクセス
（本体）

¥8,580

冊子版ISBN 9784805881415 

著編者名 いとう総研資格取得支援センター 発行年 2020 商品コード 1032581371

精神保健福祉士国試専門６科目を３領域に分類。図表やイラストを多用しながら、「試験の全体像」をつか
めるように解説。覚えるべきポイントをテーマごとに「見える化」した。合格に向けて「重要事項・頻出事項」を
確実に記憶・理解していく効果的な勉強方法を指南する。

精神保健福祉士国家試験受験
ワークブック 2021 専門科目編

同時1アクセス
（本体）

¥6,600

同時3アクセス
（本体）

¥9,900

冊子版ISBN 9784805881330 

著編者名 日本精神保健福祉士協会 発行年 2020 商品コード 1032581372

精神保健福祉士国家試験の専門６科目について、これまでの出題実績や出題基準などを参考に、傾向と
対策、重要項目をまとめた。最新の制度施策や統計数値にも対応し、受験に必要な知識を整理できる。繰
り返し利用することで実力ＵＰを図る受験対策図書の決定版。

精神保健福祉士国家試験
過去問解説集 2021

同時1アクセス
（本体）

¥8,360

同時3アクセス
（本体）

¥12,540

冊子版ISBN 9784805881286 

著編者名 日本ソーシャルワーク教育学校連盟 発行年 2020 商品コード 1032581363

最新試験を含む過去3年分の全問題を収載し、1問ずつ選択肢ごとに解説した問題集。国家試験の出題
傾向がわかるように、各科目の出題基準に出題実績を盛り込んだ。学習すべき知識の基本理解、実力試
し、傾向対策、復習と、国試対策に幅広く活用できる一冊。

管理栄養士国家試験
過去問解説集 2021
―<第30回〜第34回>5年分徹底解説―

同時1アクセス
（本体）

¥6,600

同時3アクセス
（本体）

¥9,900

冊子版ISBN 9784805881682 

著編者名 管理栄養士国試対策研究会 発行年 2020 商品コード 1032581362

５年分の国家試験問題全1000問を収載した過去問題集。最新の第３４回試験は、実際の問題をシミュレー
ションできるよう出題順に掲載。第３０回～第３３回試験は、出題基準に対応させ問題を分類・再構成した。
出題頻度や出題傾向がわかる一冊。最新の制度・ガイドラインに対応。
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● 表示価格は税抜きです。

ケアマネージャー試験対策タイトル2020

2020年12月

見て覚える!
ケアマネジャー試験ナビ 2020

同時1アクセス（本体） ¥6,160

同時3アクセス（本体） ¥9,240

冊子版ISBN 9784805881729 

著編者名 いとう総研資格取得支援センター 発行年 2020 商品コード 1032581388

ケアマネジャー試験の「介護支援分野」「保健医療福祉サービス分野」の重要項目を６３単元に整理。オールカラーで図表や
イラストを多用し、覚えるべき重要ポイントを「見える化」。合格に向け「重要事項・頻出事項」を確実に記憶・理解していく効果
的な勉強法を指南する。

ケアマネジャー試験
過去問でる順一問一答 2020

同時1アクセス（本体） ¥6,160

同時3アクセス（本体） ¥9,240

冊子版ISBN 9784805859865 

著編者名 一般社団法人神奈川県介護支援専門員協会 発行年 2020 商品コード 1032581389

ケアマネジャー試験で過去４年間に出題された問題を選択肢ごとに分解し、一問一答形式で収載。出題実績の多い順に並
べ、効率的に学習する問題集。解くだけでなく、解説で〇×の根拠を確実におさえ、解答力を身につける。出題実績の分布
や出題パターンの変化も確認できる一冊。

ケアマネジャー試験
らくらく暗記マスター 2020

同時1アクセス（本体） ¥3,080

同時3アクセス（本体） ¥4,620

冊子版ISBN 9784805859858 

著編者名 暗記マスター編集委員会 発行年 2020 商品コード 1032581390

得点アップにつながる、暗記のための参考書。ケアマネ試験の過去問分析で厳選した“よく出る”項目を、整理された図表と
効果的な暗記テクニックで解説する。「デルモン仙人」と「ウカルちゃん」が「暗記すれば合格できる」知識の習得をサポート。

ケアマネジャー試験
合格問題集 2020

同時1アクセス（本体） ¥6,160

同時3アクセス（本体） ¥9,240

冊子版ISBN 9784805859841 

著編者名 介護支援専門員受験対策研究会 発行年 2020 商品コード 1032581391

ケアマネジャー試験の出題傾向を分析して作成した３００問（五肢複択方式）を収載した問題集。問題を解き、答えを知るだ
けでなく、詳細な解説を読み進めながら合格に必要な知識を身につけていく。基礎知識の習得から、実力試し、試験直前の
総点検まで、幅広く活用できる一冊。

ケアマネジャー試験
ワークブック 2020

同時1アクセス（本体） ¥6,160

同時3アクセス（本体） ¥9,240

冊子版ISBN 9784805859834 

著編者名 介護支援専門員受験対策研究会 発行年 2020 商品コード 1032581392

ケアマネジャー試験の出題範囲を、豊富な図表を使って平易な解説でまとめた受験参考書。介護保険制度の改正に対応し
つつ、２０２０年の試験問題を予想して改訂。各項目で理解度を確認する○×問題を収載した。確実に合格する実力を身に
つけるための一冊。

ケアマネジャー試験
過去問解説集 2020

同時1アクセス（本体） ¥6,160

同時3アクセス（本体） ¥9,240

冊子版ISBN 9784805859827 

著編者名 ベストウェイケアアカデミー 発行年 2019 商品コード 1032581393

過去５年分のケアマネジャー試験を全問収載し、選択肢ごとに解説。出題傾向を把握しやすいよう、すべての問題について、
同じテーマで過去に出題された問題番号と留意したいキーワードを「ポイント」として紹介する。得点アップにつながる「ときテ
ク」も充実。

難関試験を目指して！ 試験当日までしっかりサポート!!
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● 表示価格は税抜きです。

社会福祉関連テキスト

2020年12月

社会保障入門 2020

同時1アクセス
（本体）

¥5,280

同時3アクセス
（本体）

¥7,920

冊子版ISBN 9784805859766 

著編者名 社会保障入門編集委員会 発行年 2020 商品コード 1032413671

社会保障全般の法制度・統計をわかりやすく図解した「社会保障」の入門書。初めて社会保障制度を学ぶ
方のための学習書として、医療福祉論、社会福祉概論の教材として最適。毎年、最新の情報を収載して発
行する。本年版では、幼児教育・保育の無償化を含む最新の動向を反映した。

社会福祉の動向 2020

同時1アクセス
（本体）

¥5,500

同時3アクセス
（本体）

¥8,250

冊子版ISBN 9784805859773 

著編者名 社会福祉の動向編集委員会 発行年 2020 商品コード 1032413672

近年の社会福祉をめぐる動向を踏まえ、制度の全容をわかりやすく解説。最新の情報を収載して毎年発行
する。本年版は、令和元年１０月の消費増税に伴う社会保障・税一体改革や高齢者医療制度の動きも反
映。社会福祉の全容理解のために最適の学習書。

まちづくりの福祉社会学
―これからの公民連携を考える―

同時1アクセス
（本体）

¥6,160

同時3アクセス
（本体）

¥9,240

冊子版ISBN 9784805881071 

著編者名 杉岡 直人 発行年 2020 商品コード 1032413670

少子高齢化社会におけるこれからのまちづくりのデザインや基本概念を各地の実践を交えて解説。過疎地
における住民参加の仕組み、環境循環型の活動、こども食堂支援、地域通貨、社会福祉法人の取組など、
具体的な事例を紹介する。これからのまちづくりの方向性を示した一冊。

福祉現場で役立つ動機づけ
面接入門

同時1アクセス
（本体）

¥4,400

同時3アクセス
（本体）

¥6,600

冊子版ISBN 9784805859032 

著編者名 須藤 昌寛 発行年 2019 商品コード 1032413669

クライエントの行動変容を支援する技法として関心が高まる動機づけ面接（Motivational Interviewing）。本
書は、相談援助職をはじめとした福祉の専門職に向け、そのスキルをわかりやすく紹介する入門書。福祉
現場の面接場面を例示しながら、活用法を具体的に紹介する。
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● 表示価格は税抜きです。 2020年12月

ステップアップ介護シリーズ

一人前になるために必要な知識と技術をわかりやすく伝える

介護職が専門職として確実に身につけたい知識と技術を、イラストをまじえてわかりやすく解説。
現場での「つまずきどころ」を各巻約40場面取り上げ、改善点とその根拠を学びながら、実践力
を磨くことができます。介護職が「次の一歩を踏み出す」ための新シリーズ！

書名 著編者 発行年 冊子版ISBN
同時1アクセス

(本体)
同時3アクセス

(本体)
商品コード

よくある場面から学ぶ介護記録 鈴木 真 2020 9784805881163 ¥3,960 ¥5,940 1032581382

よくある場面から学ぶリスク予防 神吉 大輔 2020 9784805881156 ¥3,960 ¥5,940 1032581381

よくある場面から学ぶ疾患・症状への対応 先崎 章 2020 9784805881149 ¥3,960 ¥5,940 1032581380

よくある場面から学ぶ認知症ケア 山出 貴宏 2019 9784805859292 ¥3,960 ¥5,940 1032581379

よくある場面から学ぶマナーと接遇 榊原 宏昌 2019 9784805859285 ¥3,960 ¥5,940 1032581378

よくある場面から学ぶコミュニケーション技術 大谷 佳子 2019 9784805859278 ¥3,960 ¥5,940 1032581377

よくある場面から学ぶ介護技術 長藤 成眞 2019 9784805859261 ¥4,840 ¥7,260 1032581376

7冊揃価格
同時1アクセス(本体) 同時3アクセス(本体)

¥28,600 ¥42,900 

6

本シリーズの特徴
⚫現場でつまづきやすい場面をピックアップ。「どこがダメか？」「なぜダメか？」「どうしたらよいのか？」の３段階で構成。
⚫要改善点の根拠がわかりやすく、「知識」を「実践力」に変えることができる。
⚫１場面4ページで展開。事業所内の短時間研修でも使いやすい。



● 表示価格は税抜きです。 2020年12月

書名 発行年 冊子版ISBN
同時1アクセス

(本体)
同時3アクセス

(本体)
商品コード

4・5歳児クラス編 ―遊びを広げて学びに変える― 2020 9784805881057 ¥4,840 ¥7,260 1032581385

2・3歳児クラス編 ―遊んで感じて自分らしく― 2020 9784805881040 ¥4,840 ¥7,260 1032581384

0・1歳児クラス編 ―触れて感じて人とかかわる― 2020 9784805881033 ¥4,840 ¥7,260 1032581383

書名 発行年 冊子版ISBN
同時1アクセス

(本体)
同時3アクセス

(本体)
商品コード

睡眠・食事・生活の基本 （第1巻） 2016 9784805854181 ¥3,960 ¥5,940 1031889393

運動・遊び・音楽 （第2巻） 2017 9784805854198 ¥3,960 ¥5,940 1031889394

言葉・非認知的な心・学ぶ力 （第3巻） 2019 9784805854204 ¥3,960 ¥5,940 1031889395

環境に子どもを当てはめず、子どもの動きや思いを形に
するために環境を整えていく。そうした環境整備に対する
発想の転換・実践をするためのヒントを、豊富な事例を
もとに提案。

思いをつなぐ保育の環境構成
宮里 暁美 著

赤ちゃん学で理解する乳児の発達と保育

赤ちゃんの発達を科学的に解説し、発達に即した保育
実践を提案するシリーズ。

日本赤ちゃん学協会 編

マンガでわかる!幼稚園教育要領 ―2017年告示対応版―
著編者名 浅井 拓久也 発行年 2019 冊子版ISBN 9784805859452 

同時1アクセス（本体） ¥3,300 同時3アクセス（本体） ¥4,950 商品コード 1032529409

平成２９年３月に改訂された幼稚園教育要領のポイントを、マンガでわかりやすく紹介。教育要領の内容にそったショートストー
リーと詳しい解説で構成され、あわせて読むことで学びが深まる。幼稚園教諭及び学生にとって、教育要領の理解に向けた第一
歩に最適な一冊である。

保育を変えるチーム力の高め方 ―職員の意識改革とコミュニケーションの活性化―
著編者名 倉石 哲也 発行年 2019 冊子版ISBN 9784805859438 

同時1アクセス（本体） ¥4,400 同時3アクセス（本体） ¥6,600 商品コード 1032529403

保育現場では近年、長時間保育によるシフト制、配慮の必要な子どもの増加、異学年の担任との連携など、チームによる保育が
課題となっている。本書は、保育者の協働の必要性や効果、意識改革、ＰＤＣＡなど、チームワークを高める工夫を提案する。
様々な研修方法も収載。

特別な配慮を必要とする子どもが輝くクラス運営 ―教える保育からともに学ぶ保育へ―
著編者名 松井 剛太 発行年 2018 冊子版ISBN 9784805857441 

同時1アクセス（本体） ¥3,960 同時3アクセス（本体） ¥5,940 商品コード 1032413659

発達障害、外国籍、貧困等、配慮が必要な子どもたちのいるクラスで、 「子どもの資質・能力を育む」視点をどのように実践すれ
ばよいのか。筆者が出会った事例をもとに、集団のダイナミズムを活かしたクラス運営を解説。一人ひとりの違いをみんなの学び
に変える保育を考える。

3冊揃価格
同時1アクセス(本体) 同時3アクセス(本体)

¥14,520 ¥21,780

3冊揃価格
同時1アクセス(本体) 同時3アクセス(本体)

¥11,880 ¥17,820
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介護の現場で人間力を磨く
―「論語」を通じ、人間理解を深める―

同時1アクセス（本体） ¥3,960

同時3アクセス（本体） ¥5,940

冊子版ISBN 9784805881200 

著編者名 瀬戸 恒彦 発行年 2020 商品コード 1032581387

介護現場における事故や虐待の発生は、その知識や技術の不足のほか、介護職員の意識やモラルなどが課題として指摘さ
れる場合も多い。本書は、人間がよりよく生きるための羅針盤ともいえる「論語」を土台に、仕事に対する向き合い方、姿勢に
ついてヒントを与えてくれる。

障害のある人のための社会生活力
プログラム・マニュアル
―自分らしく生きるために―

同時1アクセス（本体） ¥7,700

同時3アクセス（本体） ¥11,550

冊子版ISBN 9784805881132 

著編者名 奥野 英子 発行年 2020 商品コード 1032581386

障害のある人が社会リハビリテーションを実施しながら、自立した豊かな生活を送る力（社会生活力）を高めるためのトータル
プログラム・マニュアル。障害ごとの留意点を解説するほか、健康管理や金銭管理、教育、就労など、当事者が討議・演習す
る２４のテーマを収載した。

ひと目でわかる保育者のための
児童家庭福祉データブック 2020

同時1アクセス（本体） ¥2,640

同時3アクセス（本体） ¥3,960

冊子版ISBN 9784805859643 

著編者名 全国保育士養成協議会 発行年 2019 商品コード 1032529412

保育者養成課程で学ぶ各分野の制度や体系、統計資料をコンパクトにまとめたデータブック。児童家庭福祉、子ども・子育
て支援、障害児支援、社会的養護など幅広い分野の中から、学生が学ぶべき最新のデータを厳選して収載した。保育・児童
家庭福祉分野の学習に最適。

介護現場の「困りごと」解決マニュアル
―倫理的視点で読み解く30事例―

同時1アクセス（本体） ¥4,840

同時3アクセス（本体） ¥7,260

冊子版ISBN 9784805859612 

著編者名 中村 裕子 発行年 2019 商品コード 1032529411

「利用者と家族の意向の相違」「施設の規則と利用者の要望の乖離」「身体拘束」「セクハラ」など、介護の現場でよくある「困り
ごと」の事例をとりあげ、倫理的視点に基づく解決方法をわかりやすく解説。倫理的課題の把握から解決に向けた実践方法
までを５つのステップで示す。

本人の視点に基づく介護技術ハンドブック

同時1アクセス（本体） ¥4,400

同時3アクセス（本体） ¥6,600

冊子版ISBN 9784805859483 

著編者名 上原 千寿子 発行年 2019 商品コード 1032529410

介護を必要とする側（本人）の視点から介護技術を学ぶ一冊。本書では、移動・移乗、食事、排泄、入浴等の介護技術の手
順を写真とともに示し、４つの本人視点（本人主体、本人の安心、本人の生活習慣、本人の意欲）をもちいて、介護の動作の
一つひとつの意味について解説する。

地域包括ケアシステムの深化
―integrated care理論を用いたチェンジ
マネジメント―

同時1アクセス（本体） ¥8,800

同時3アクセス（本体） ¥13,200

冊子版ISBN 9784805859414 

著編者名 筒井 孝子 発行年 2019 商品コード 1032529408

本書では、地域包括ケアシステムをつくり上げるための方法論として「チェンジマネジメント」を取り上げ、その概念と意義、９
つのステップに分かれるプロセスと必要なサポート体制について、先進自治体の取り組みを紹介しながらまとめた。

2020年新規配信タイトル
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社協・行政協働型
コミュニティソーシャルワーク
―個別支援を通じた住民主体の地域づくり―

同時1アクセス（本体） ¥6,160

同時3アクセス（本体） ¥9,240

冊子版ISBN 9784805858660 

著編者名 田中 英樹 発行年 2019 商品コード 1032413668

コミュニティソーシャルワーカー（ＣＳＷ）の手厚い配置に定評がある豊島区。本書は、ＣＳＷを施策化し配置するための取り
組み、行政・社協の協働体制の構築プロセス、持続し充実を図るための教育システム等を事例も交えて紹介。他の自治体・
社協等が参考にできる書籍。

ソーシャルワーカーのための
研究ガイドブック
―実践と研究を結びつけるプロセスと方法―

同時1アクセス（本体） ¥6,600

同時3アクセス（本体） ¥9,900

冊子版ISBN 9784805858615 

著編者名 日本ソーシャルワーク学会 発行年 2019 商品コード 1032413667

ソーシャルワーカーが初めて研究に取組む際のプロセスを基礎から解説。研究デザイン、研究倫理、データの集め方、分析
方法、学会発表、学会論文のまとめ方等に加え、実際の研究も紹介・解説する。実践を研究に結び付ける「研究できるソー
シャルワーカー」になるための手引書。

利用者の思いに気づく、力を活かす
「動き出しは本人から」の介護実践

同時1アクセス（本体） ¥4,840

同時3アクセス（本体） ¥7,260

冊子版ISBN 9784805858530 

著編者名 大堀 具視 発行年 2019 商品コード 1032529407

介護技術で利用者を動かすのではなく、利用者の動き出しを待ち、適切な支援で動きをつなぐ。本書では、この「動き出しは
本人から」の考え方と実践方法をていねいに解説。「利用者主体」「自立支援」「安全・安楽」を実現する、“当たり前”で新しい
介護の原則を提案する一冊。

生活困窮者自立支援
―支援の考え方・制度解説・支援方法―

同時1アクセス（本体） ¥5,500

同時3アクセス（本体） ¥8,250

冊子版ISBN 9784805858158 

著編者名 岡部 卓 発行年 2018 商品コード 1032413665

制度の背景、施行から平成30年の改正に至るまでの経緯、制度の仕組み・内容、自立支援の手順を示す。さらに地域におけ
る包括的支援体制、地域づくりも解説。改正後条文は改正箇所を明確にし全文掲載、新旧対照表は施行日ごとに収載した。

一隅を照らす蠟燭に
―障がい者が“ふつうに暮らす”を叶えるために―

同時1アクセス（本体） ¥3,960

同時3アクセス（本体） ¥5,940

冊子版ISBN 9784805858134 

著編者名 田島 良昭 発行年 2018 商品コード 1032413664

働きたい、結婚したい、施設を出たい…。知的な障がいがある人がふつうに暮らすことを実現するために、福祉制度を創り、
変え続けてきた田島良昭の自伝的読み物。武士道精神で真摯に課題に取り組む姿から「九州のドン・キホーテ」と呼ばれた４
０年の歩みをまとめた快活な一冊。

地域共生社会に向けたソーシャルワーク
―社会福祉士による実践事例から―

同時1アクセス（本体） ¥5,280

同時3アクセス（本体） ¥7,920

冊子版ISBN 9784805857564 

著編者名 日本社会福祉士会 発行年 2018 商品コード 1032413662

地域共生社会の実現のために、ソーシャルワーカーが果たすべき役割・機能について解説した一冊。個別支援と地域支援
に一体的に取り組んだ事例、ソーシャルアクションにより社会課題の解決を図った事例など、６つの実践事例を通して、これ
からのソーシャルワークを考える。

2020年新規配信タイトル
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市町村社会福祉行政の
アドミニストレーション
―三浦理論・大橋理論から新たな展開へ―

同時1アクセス（本体） ¥8,800

同時3アクセス（本体） ¥13,200

冊子版ISBN 9784805857519 

著編者名 森 明人 発行年 2018 商品コード 1032413660

地域主権化時代の市町村を基盤にした福祉行政の枠組みづくりに向けて、包括的な社会福祉行政が可能になるアドミニスト
レーションの機能と枠組みの理論モデルを提起。三浦・大橋理論を再構築し、新たな社会福祉行政のアドミニストレーション
の視座を社会福祉学研究として提示。

多様性時代のソーシャルワーク
―外国人等支援の専門職教育プログラム―

同時1アクセス（本体） ¥8,360

同時3アクセス（本体） ¥12,540

冊子版ISBN 9784805857434 

著編者名 ヴィラーグ ヴィクトル 発行年 2018 商品コード 1032413658

増加する外国人やアイヌ民族等、多様な文化をもつ人々に対応できるソーシャルワーカーを養成する教育プログラムを提言。
開発したプログラムを実際に教育現場で実践し、その有効性も検証した。日本におけるマイノリティに対するソーシャルワーク
の問題点・解決策を示す一冊。

ケアマネ実務スタートブック
―イラストと図解でよくわかる―

同時1アクセス（本体） ¥4,400

同時3アクセス（本体） ¥6,600

冊子版ISBN 9784805856130 

著編者名 高室 成幸 発行年 2017 商品コード 1032529406

ケアマネジメントプロセスから書類の作成の仕方、各種サービスの内容、介護予防まで、ケアマネになったらまず押さえてお
きたい内容をコンパクトにわかりやすくまとめた。効率的な仕事術や関連制度の解説も充実。新人だけでなく、先輩ケアマネ
が今さら聞けない情報も満載！

障がいのある人の性 支援ガイドブック

同時1アクセス（本体） ¥5,500

同時3アクセス（本体） ¥8,250

冊子版ISBN 9784805855928 

著編者名 坂爪 真吾 発行年 2017 商品コード 1031889391

障がいのある人の性について、基本的な考え方と具体的な支援方法を学ぶ。児童の性器いじり、性教育、恋愛・デート、望ま
ない妊娠、半身不随の人の出産等、豊富なケーススタディを収載。「性とは何か」を通して真の自己決定支援を考える、障が
い者福祉関係者必携の書。

アセスメントに自信がもてる!
アローチャートガイド
―ケアマネジャーの羅針盤―

同時1アクセス（本体） ¥4,840

同時3アクセス（本体） ¥7,260

冊子版ISBN 9784805855652 

著編者名 吉島 豊録 発行年 2017 商品コード 1032529405

アローチャートは、簡単な記号を組み合わせ思考過程を整理する手法。本書は、アローチャートを使用し、アセスメントの方
法を解説する。情報分析の基本的な考え方を中心に、情報収集からケアプランへの展開方法、サービス担当者会議への活
かし方まで、豊富な事例を交えて紹介。

イライラとうまく付き合う介護職になる!
アンガーマネジメントのすすめ

同時1アクセス（本体） ¥4,400

同時3アクセス（本体） ¥6,600

冊子版ISBN 9784805853979 

著編者名 田辺 有理子 発行年 2016 商品コード 1032529404

イライラや怒りの感情は誰もが日常的に抱くもの。でも介護職の場合、それが利用者や家族との関係に影響することも…。そ
こで介護職が仕事や職場の人間関係によるイライラや怒りと上手に付き合いながら、いきいきと働き続けるためのノウハウを
介護現場の事例満載で紹介する。

2020年新規配信タイトル
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教室でできる気になる子への認知行動療法
―「認知の歪み」から起こる行動を変える
13の技法―

同時1アクセス（本体） ¥4,400

同時3アクセス（本体） ¥6,600

冊子版ISBN 9784805857540 

著編者名 松浦 直己 発行年 2018 商品コード 1032413661

発達が気になる子は認知の偏りに端を発し、暴言や暴力行為に発展する場合がある。本書は認知行動療法を応用して、「認
知の歪み」を理解し、感情に働きかけ、適切な行動へと導く１３の技法を解説。学校の構造化を活用しながら、教員として支
援できる方法論を具体的に伝える。

TEACCHプログラムに基づく自閉症児・
者のための自立課題アイデア集
―身近な材料を活かす95例―

同時1アクセス（本体） ¥4,840

同時3アクセス（本体） ¥7,260

冊子版ISBN 9784805858370 

著編者名 林 大輔 発行年 2019 商品コード 1032413666

特別支援学校や福祉施設において自閉症の人の活動の軸となる「自立課題」。本書はＴＥＡＣＣＨプログラムに基づいて、身
近で手軽な素材を使った作り方を紹介。さらに、日常生活での活用方法も提案する。数多くのアイデアを紹介することで、個
別性に応じたかかわりを支援する。

そのママでいい
―発達障害の子を育てるあなたに贈る
43のエール―

同時1アクセス（本体） ¥3,520

同時3アクセス（本体） ¥5,280

冊子版ISBN 9784805859964 

著編者名 田中 康雄 発行年 2020 商品コード 1032529413

発達障害のある子を育てる不安や悩みにどう向き合い、どう対応してきたか。「生活」「家族」「学校」そして「自分」のことなど、
著者が体験したエピソードを通して、今がんばっているママたちに贈る応援メッセージ。日々、子どもと向き合う親の気持ちが
前向きになる一冊。

逝く人を支える
―ケアの専門職として、人生の最終章に
寄り添う―

同時1アクセス（本体） ¥3,520

同時3アクセス（本体） ¥5,280

冊子版ISBN 9784805881620 

著編者名 玉置 妙憂 発行年 2020 商品コード 1032529414

死にゆく人に寄り添い、最期を支える専門職になるためには…。看護師・ケアマネジャー・僧侶という「専門職」の肩書をもつ
著者が、夫を看取った「家族」としての経験も踏まえ語る、看取りの指南書。死生観の高め方や自分の癒し方にも触れ、看取
りに必要な心構えができる一冊。

ナースのためのレポートの書き方
―仕事で使える「伝わる文章」の作法―第2版

同時1アクセス（本体） ¥4,400

同時3アクセス（本体） ¥6,600

冊子版ISBN 9784805881026 

著編者名 水戸 美津子 発行年 2020 商品コード 1032413673

看護の実践・教育に長く携わってきた著者が、現場で求められる、伝わる文章のルールと知識を伝授。会議録や研修報告書
等の書き方を、例示等を用いて解説する。第２版では、学会発表等で必須のPower Pointによるスライド作成のコツも収載。自
己学習や研修会・勉強会に最適。

2020年新規配信タイトル
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2020年新規配信タイトル

地域を変える認知症カフェ企画・
運営マニュアル
―おさえておきたい原則と継続のポイント―

同時1アクセス
（本体）

¥4,840

同時3アクセス
（本体）

¥7,260

冊子版ISBN 9784805857397 

著編者名 矢吹 知之 発行年 2018 商品コード 1032413657

「継続」をテーマにまとめた認知症カフェの企画・運営マニュアル。認知症カフェの目的、役割、地域での
存在意義を整理し、自然に人が集まる場づくりの原則を解説する。認知症カフェの運営上の課題を解決す
るＱ＆Ａも掲載。認知症カフェ運営者の「拠りどころ」となる一冊。

被災地の子どものこころケア
―東日本大震災のケースからみる支援の
実際―

同時1アクセス
（本体）

¥4,840

同時3アクセス
（本体）

¥7,260

冊子版ISBN 9784805857793 

著編者名 松浦 直己 発行年 2018 商品コード 1032413663

東日本大震災後、子どもたちの「こころの復興」を目指して支援活動を展開してきた３人の精神科医の実践
をもとに、被災地の現状や必要な支援をまとめた一冊。医療、教育、行政と連携しながら、被災地での子ど
ものこころのケアについて、事例に基づき具体的に提示・提案する。

なぜ、認知症のある人とうまく
かかわれないのか?
―本人の声から学ぶ実践メソッド―

同時1アクセス
（本体）

¥4,400

同時3アクセス
（本体）

¥6,600

冊子版ISBN 9784805881736 

著編者名 石原 哲郎 発行年 2020 商品コード 1032529415

なぜ、認知症の人への支援はうまくいかないのか－。その理由を示し、どうかかわったら良いかを３つの切
り口で具体的に提示した。認知症と診断された後も、本人が自分らしく生きるために必要な支援のヒントが
満載。これからの認知症ケアを示した専門職の必携書。

ママのための帝王切開の本
―産前・産後のすべてがわかる安心ガイド―
【スマホ・読上】 （※）

同時1アクセス
（本体）

¥3,520

同時3アクセス
（本体）

¥5,280

冊子版ISBN 9784805838655 

著編者名 竹内 正人 発行年 2013 商品コード 1031869397

帝王切開の基礎知識や手術のこと、次の子の妊娠と出産についてなど、ママが知りたい帝王切開に関す
るすべてを医師・助産師・経験者がわかりやすく解説する。実際に寄せられた８３の質問に答えるＱ＆Ａも
収載。退院後の心や体の変化などにも触れた帝王切開ガイドの決定版。
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