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健康・スポーツ関係書籍  

健康・スポーツ科学のためのやさしい統計学 

著編者名 出村 慎一 冊子版ISBN 9784764411180  

同時1アクセス（本体） ¥5,500 発行年 2011年 

同時3アクセス（本体） ¥8,300 商品コード 1016424434 

健康・スポーツ科学領域の統計学の入門書。データをとる前に考慮すべきこと、統計学的
仮説検定の原理と考え方、目的に応じた統計解析のしくみなど、統計を正しく使うために押
さえておくべきポイントに重点をおいて解説。 

健康・スポーツ科学のための 
Excelによる統計解析入門 

著編者名 佐藤 進 冊子版ISBN 9784764411081 

同時1アクセス（本体） ¥7,100 発行年 2009年 

同時3アクセス（本体） ¥10,600 商品コード 1016424435 

※書籍版付録のCD-ROMは、付いておりません。 Ｅｘｃｅｌを用いて統計解析を行う場合に
必要な、各種統計手法の概要、ソフトの操作方法、結果の意味と解釈の仕方を解説。２００
７年刊「健康・スポーツ科学のためのＳＰＳＳによる統計解析入門」と対比できるよう構成。 

乳酸をどう活かすか 

著編者名 八田 秀雄 冊子版ISBN 9784764410978 

同時1アクセス（本体） ¥5,100 発行年 2008年 

同時3アクセス（本体） ¥7,600 商品コード 1016424439 

運動のエネルギー源としての乳酸、代謝の指標となる血中乳酸濃度、栄養分としての乳酸
を解説。陸上競技、水泳、サッカーといった各競技種目において行なわれている血中乳酸
濃度の測定やその活用例を詳細に説く。 

http://www.kokusho.co.jp/np/result.html?ser_id=160
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健康・スポーツ関係書籍  

健康・スポーツ科学のための研究方法  
―研究計画の立て方とデータ処理方法― 

著編者名 出村 慎一 冊子版ISBN 9784764410893  

同時1アクセス（本体） ¥7,300 発行年 2007年 

同時3アクセス（本体） ¥10,900 商品コード 1016424436 

健康・スポーツ科学領域における研究法に関する参考書。研究の取りかかり方から、
研究計画の遂行方法、データの処理方法と統計解析方法までを詳細に、かつ具体例
をあげながら解説する。 

健康・スポーツ科学のための 
SPSSによる統計解析入門 

著編者名 佐藤 進 冊子版ISBN 9784764410909 

同時1アクセス（本体） ¥5,500 発行年 2007年 

同時3アクセス（本体） ¥8,300 商品コード 1016424437 

ＳＰＳＳを用いて統計解析を行う場合に必要な、各種統計手法の概要、選択方法、ソ
フトの操作方法、表示される結果の意味と解釈の仕方について、例題を用いて解説。
解析結果をまとめて論文などに掲載するための図表も例示する。 

健康・スポーツ科学のための 
SPSSによる多変量解析入門 

著編者名 出村 慎一 冊子版ISBN 9784764415720  

同時1アクセス（本体） ¥5,500 発行年 2004年 

同時3アクセス（本体） ¥8,300 商品コード 1016424438 

教育・スポーツの現場で即座に利用できる、多変量解析の初心者向けテキスト。特別
なプログラム言語の必要がないＳＰＳＳを利用。解析の目的に応じて多変量解析の選
択法がわかりやすいよう配列し、具体的な事例を盛り込む。 


