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表紙画像 分野名 同時1アクセスの価格

電子書籍の書名 底本ISBN 同時3アクセスの価格

内容紹介文 底本の発行年 ご注文用コード

・2025年7月現在の大学・病院向け価格（税抜）です。 
・企業・官公庁向け価格は別途お問合せください。 
・単行本感覚での1回限りのお支払い。必要なものだけを1タイトルから購入いただけます。

丸善雄松堂株式会社 学術情報ソリューション事業部 eBook Library担当

1234567890

￥12,000（+税）

著編者名 山岳　次郎 底本ISBN 9784XXXXXXXX
出版社 踏破出版 底本発行年 2013年 商品コード

NEW ARRIVALS

2025年7月～電子書籍新刊･新着案内～

<医学・コメディカル>

凡例

そこに山があるから
分野 人文社会

学術・1アクセス ￥5,000（+税）

学術・3アクセス

Maruzen eBook Libraryは学術機関向けに和書の電子書籍を提供するプラットフォームです。

そ
こ
に
山
が
あ
る
か
ら



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 濱口, 恵子 底本ISBN

出版社 へるす出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040257185

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 松田, 光弘 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302347

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 蓮尾, 英明 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302348

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 徳丸 阿耶 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302349

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 鈴木, 紳祐 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302350

皮膚疾患データブック ―診断+治療を完全
攻略― （※）

医学

¥21,450(＋税)

¥32,175(＋税)

9784758321938

皮膚疾患をどのように鑑別診断し，治療すればよいのか。初学者でも使いやすいよう下記の工夫を施して，
疾患の基本情報から，診断・治療のアドバイスまですべて詰め込んだ。  ①誰もが使いやすい，見た目（水
疱の有無・色）の特徴からなる診断アルゴリズムを提示 ②鑑別診断に有用な所見（視診・検査・病歴）の特
徴を，信頼度でランク付け ③各疾患の遭遇頻度・かゆさ・痛さ・治りにくさ・危険度を5段階評価 ④疾患解
説ではまず，症例写真・診断基準・治療例を紹介 ⑤実践的な診断や治療は，Q&A方式でわかりやすく解
説  診断・治療は，エ

がん看護と看護倫理 ―日常にある倫理的
問題と実践―

医学

¥7,700(＋税)

¥15,400(＋税)

9784867191101

―倫理的配慮に基づいたがん看護実践を考えるために―
日本人の２人に１人が生涯のうちにがんに罹患する時代を迎え、看護師は、働く場にかかわらずがん看護
に携わる機会が多くなっています。また、近年のがんを取り巻く環境として、がん治療の進化、治療と療養
の場の変化、患者の価値観の多様化・複雑化など、多くの大きな変化がみられるようになってきました。
がん患者への看護・かかわりに難しさを感じたり、“もやもや”する倫理的問題が生じる場面も少なくないで
しょう。本書では、“がん”という疾患に特有の臨床の“もやもや”や倫理的配慮

画像で究める認知症 （※）

医学

¥29,700(＋税)

¥44,550(＋税)

9784758321136

年間1万例以上に及ぶ65歳以上高齢者の脳画像をみる神経放射線読影トップランナーが，汎用なCT・MRI
から認知症の背景疾患の診断に迫る最前線のストラテジーを詳解。自験例を中心に認知症の背景疾患，
注意すべき重畳的所見のなかでも特に優先すべき回復可能な疾患の鑑別から病期診断まで余すことなく
徹底解説。新規治療薬で欠かせないARIAやピットフォールも豊富に示唆し，フォローアップ症例の病理画
像やSPECT，解析データを交え，局所的診断と評価，根拠，放射線科医がチームとして共有すべき考え方
を示す。認知症マネジメントに欠

緩和ケアにおける悩ましい感情のひも解き
方 ―difficult patient― （※）

医学

¥9,240(＋税)

¥13,860(＋税)

9784758322430

患者さんやそのご家族に，医療者の言うことがうまく伝わらない，とにかく怒っていてどうしていいかわから
ない，大丈夫ですと言い張って気持ちを話してくれない…。 そんなとき患者さんは本当はどう感じているの
か？ 患者さんの言うことや行動を，そのとおりに受け取ってよいのか？ 本書ではそんな悩ましい患者さん
の感情や状況を「difficult patient」として心療内科的視点からひも解く。 緩和ケア現場におけるがん患者さ
んや終末期患者さんの症例をもとに，患者さんと円滑にコミュニケーションし，信頼関係を築くための「今日

フローチャート+アトラスでわかる肛門疾患の
診かた （※）

医学

¥13,200(＋税)

¥19,800(＋税)

9784758323901

「おしりの病気が秒でわかる！」をコンセプトに，「ここだけは診てほしい」ポイントを大腸肛門病専門医がコ
ンパクトに解説。 ・「主訴・症状」×「肛門周囲の見た目」のフローチャートで，鑑別疾患を早調べ！ ・「症例
写真」と「解説」を一対一でまとめた疾患解説で，スピーディーな診断を実現！ ・珠玉のアトラスと鑑別ポイ
ントで「どちらかわからない」ときも心強くサポート！ 危険な症例を見逃さず，速やかで適切なコンサルトを
可能にする。  さらに，「在宅の現場でおしりをスムーズかつスマートに診察するには？」「女性患者さんの
診察で

新刊タイトル
冊子の刊行から半年以内の新刊タイトルが

さっそく Maruzen eBook Library に追加されます!!



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 藤津, 和彦 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302351

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 土谷, 飛鳥 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302352

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 横川, 貴志 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302353

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岩佐, 武 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302354

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本糖尿病・妊娠学会 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302355

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中山, 祐次郎 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302356

エッセンシャル頭蓋底外科 = Essential skull base surgery
: central cranial base tumor operation learning from
illustration and video ―イラストとビデオで学ぶ頭蓋底中
心部腫瘍の手術― （※）

医学

¥59,400(＋税)

¥89,100(＋税)

9784758318587

著者は頭蓋底外科のみならず，日本の脳神経外科手術の黎明期から活躍されてきたエキスパートの一人
であり，手術イラストの第一人者としても脳外科の世界ではその名が知られている。過去40年で頭蓋底部
中心部の腫瘍を840症例，破裂・未破裂動脈瘤4,000例の手術を行い，また若手の手術教育に尽力されて
きており，その思想と技術のすべてを披露する。本書では，脳神経外科の手術の歴史を知ることができると
ともに，決して廃れない手術手技の基本を学ぶことができよう。 ストリ-ミング動画を
https://www.medicalvie

症状アセスメント実践ゼミ ―がん専門薬剤
師の極意を学ぶ!― （※）

医学

¥13,200(＋税)

¥19,800(＋税)

9784758322294

がん患者に対する薬物療法においてはさまざまな症状が生じるため，原因を見極めて対処していくことが
重要となる。本書はがん専門薬剤師が中心となり，症状別のアセスメントに必要な基礎知識だけでなく、
ケーススタディをもとに具体的な思考プロセスや問診・服薬指導のポイントを会話形式で解説し，薬剤師の
包括的な介入プロセスをまとめている。薬薬連携・医薬連携の実践例として患者フォローアップやトレーシ
ングレポート作成のコツなどを取り上げ，がん治療に携わるうえで知っておきたいテーマを補足するコラムも
充実している。薬剤師が臨床現場で

ER・ICUの適正輸液 = Fluid stewardship in
the ER and ICU ―不要な輸液を可視化する
― （※）

医学

¥19,140(＋税)

¥28,710(＋税)

9784758323048

欧州で輸液監視システム構築と運用の取り組みが始まっている流れを受け，国内での「輸液の適正使用」
（Fluid Stewardship）の実現に向けて，具体的な輸液適正化モデルを示す一書である。輸液療法の動向，
一般的な基礎理論と急性期生理学・体液組成・感染や栄養管理，輸液反応性を適切に評価するためのパ
ラメータの解釈，個別の疾患・病態における輸液削減のポイントを網羅する。特に最終章では症例ベースで
輸液量の振り返り，in outを可視化したうえでさらなる適正化の可能性と模索の具体策を示す。 ストリ-ミン
グ動画を

妊婦の糖代謝異常診療・管理マニュアル 第
4版 （※）

医学

¥15,840(＋税)

¥23,760(＋税)

9784758323550

糖代謝異常合併妊娠の管理指針をまとめた，日本糖尿病・妊娠学会編集によるマニュアルの第4版。「産
婦人科診療ガイドライン2023」および「糖尿病診療ガイドライン2024」の改定に伴い、全体的な構成を刷新
し、プレコンセプションケアなどの新規項目を加え大幅にアップデートを行った。

エビデンスで答える!女性診療で必要な栄養
素・サプリメントの知識90 （※）

医学

¥20,790(＋税)

¥31,185(＋税)

9784758323536

ありそうでなかったサプリメントのエビデンス集。玉石混交のサプリメントを知識をもって外来での武器に変
えよう！

一人で難なくこなすためのロボット支援下結
腸手術 （※）

医学

¥27,060(＋税)

¥40,590(＋税)

9784758316699

新しい時代に必須のセンスとテクニックを本＋動画で徹底理解！ 結腸癌手術の基本である右半結腸切除
術，S状結腸切除術，および脾彎曲部授動を行うS状結腸切除術（左半結腸切除術）の3術式について，わ
かりやすく解説。 手技のPointや知っておきたいAdvancedな内容など，術者としてロボット支援下結腸手術
を一人前に行えるようになるための知識が詰まっている。 ロボット鉗子を駆使した術野の作り方，圧覚のな
いロボットだからこその組織の扱い方など，ロボット手術特有のTipsも盛り込んだ。 各術式とも手順ごとに
手術動画を



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 竹田, 省 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302357

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 奥山, 宏臣 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302358

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 内田, 学 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302359

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 五関, 善成 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302360

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 森本, 剛 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302361

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 勝俣, 範之 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302362

児頭下降度の評価と吸引・鉗子遂娩術 改
訂第2版 （※）

医学

¥42,900(＋税)

¥64,350(＋税)

9784758323543

好評を博した『児頭下降度の評価と鉗子遂娩術』の待望の改訂版。ネーゲリ鉗子の基本はもちろん，無痛
分娩に対応したキーラン鉗子，鉗子よりも多く用いられている吸引分娩も収載。最近のトレンドである経会
陰超音波なども収載。 ストリ-ミング動画を https://www.medicalview.co.jp/movies/23543/にて配信中(本
書記載のパスワ-ドが必要です)

Before‐after動画から学ぶ嚥下改善ポジ
ショニング （※）

医学

¥12,540(＋税)

¥18,810(＋税)

9784758322805

嚥下機能改善のための姿勢調整にあたり，「患者の姿勢のどの部分を見て，どう判断し，どう直したらよい
のか」を簡潔に示した書籍。 介入事例は脳卒中，運動器疾患，パーキンソン病，四肢麻痺をとりあげ，それ
ぞれ「姿勢のくずれ方の軽症例〜重症例」に分けて解説。姿勢調整前後の患者の食事場面・姿勢調整中・
姿勢調整前後の嚥下機能検査についての豊富な写真と動画を中心に，「食べるための姿勢調整」のコツを
学べる。 嚥下機能障害のある患者にかかわる幅広い職種に役立つ1冊。

必修小児外科手術 （※）

医学

¥66,000(＋税)

¥99,000(＋税)

9784758304726

小児外科医が修得しておかなければ手術を完全網羅。多数のイラスト，写真による手術解説に加え，実際
の手術動画を収録。小児外科医必携の書！ ストリ-ミング動画を
https://www.medicalview.co.jp/movies/04726/にて配信中(本書記載のパスワ-ドが必要です)

トップジャーナル掲載への戦略と思考法徹
底図解 ―劇的に上げる・最大限に引き出す
― （※）

医学

¥11,880(＋税)

¥17,820(＋税)

9784758309714

伝説の論文執筆セミナーがついに書籍化！ トップジャーナルに掲載される人はいったい何をどう考えてい
るのか？ アクセプトまでの「戦略」と「思考法」にスポットを当てて徹底図解。 「戦略」は一つではなく、常に
オルタナティブな別解が存在するが、その別解までもを詳解。 日本から掲載するのはほぼ不可能といわれ
るトップジャーナルにアクセプトされた、百戦錬磨の著者による思考のロジックを惜しみなく公開。論文のポ
テンシャルを劇的に上げ、最大限に引き出すための方法がわかる！

こんなときどうするICD&CRTプログラミング
のキモ! （※）

医学

¥17,160(＋税)

¥25,740(＋税)

9784758322096

現場の困りごとを解決するプログラミングのTipsを凝縮！ 植込み型除細動器（ICD），心臓再同期療法
（CRT）は心室頻拍・心室細動患者や重症心不全患者の増加により，臨床現場で施行される機会が増えて
いるが，メーカー各社で異なる機能・特徴があり，そのプログラミング・管理を難しいと感じるケースが多いと
されている。 本書は好評書『こんなときどうする ペースメーカプログラミングのキモ！』の続編として，
ICD/CRTのプログラミングの基本，各社で異なる機能・特徴とその取り扱い，問題が起きた場合の適切なプ
ログラミングの

誰も教えてくれなかった婦人科がん薬物療法 =
Pharmacotherapy for gynecological cancers
that nobody tell me 第3版 （※）

医学

¥15,840(＋税)

¥23,760(＋税)

9784758322461

婦人科がん薬物療法の心強い味方、定番書がついに第3版に！ 第2版刊行からの5年間に蓄積された新
しい知見やガイドラインに合わせて, PARP阻害薬, 免疫チェックポイント阻害薬などの新しい分子標的薬か
ら, まもなく臨床に登場予定の抗体薬物複合体まで，最新のがん薬物療法を解説。 制吐薬をはじめとした
支持療法薬や，疼痛治療薬の使い方も更新。 「トラブルシューティング」には知りたかった最新の話題が盛
りだくさん。 パッと見てわかる紙面にますますこだわって, さらに治療を強力にバックアップ！



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岸, 拓弥 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302363

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 今井, 晋二 底本ISBN

出版社 メジカルビュー社 底本発行年 2025年 商品コード 1040302364

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 出田めぐみ 底本ISBN

出版社 三輪書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040258376

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岩槻, 秀明 底本ISBN

出版社 新星出版社 底本発行年 2025年 商品コード 1040339406

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小児栄養分野推進合同協議会 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2025年 商品コード 1040257194

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 厚生労働科学研究費補助金難治性疾患政策研究事業自己免疫疾患に関する調査研究班 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2025年 商品コード 1040257195

心不全診療の歩き方 （※）

医学

¥17,160(＋税)

¥25,740(＋税)

9784758322171

マストワードとつまずき克服法でレベルアップ，心不全の世界をクエスト（冒険）しよう‼︎ 心不全に興味はある
けれど，難しそう，なにから学び始めればいいかわからないという読者のために，旅行ガイドのように楽しく
学べる実践的入門書誕生！ 心不全の病態から診療，管理，コミュニケーションまで，心不全にかかわる医
療者が知っておくべきマストワード（共通言語）の基礎知識と，実践で遭遇するつまずきを解決する工夫を，
コンパクトにわかりやすく解説。 この1冊で心不全診療の必須知識を理解でき，他職種との協働に必要な
考え方を習得できる

高齢者施設のリハビリテーション 第2版

社会

¥6,600(＋税)

¥9,900(＋税)

9784895908443

初版から30年以上も読み継がれてきた実践書が待望の大改訂！
本書は、経験豊富なリハ職が、専門的な知識を元に、入所者とのつきあい方、日々の介助をしながらできる
リハ、認知症への対応、口腔ケア、グループ活動の運営、多職種で協力する方法など、多くの取り組みを解
説。
高齢者介護に関わるすべての職種に役立つ知識がつまっており、施設の管理者、責任者にもぜひ読んで
欲しい一冊。

上肢の関節温存手術 ―考え方の基本と実
際―（新 OS NEXUS : 専攻医が経験すべき
手術 No.14） （※）

医学

¥39,600(＋税)

¥59,400(＋税)

9784758321648

「手」と「肩・肘」の2章に分け，関節温存のための骨切り術や靱帯再建術，骨軟骨柱移植術などの関節形
成術について解説。また，小児橈骨頭脱臼や胸郭出口症候群についても網羅。 ストリ-ミング動画を
https://www.medicalview.co.jp/movies/21648/にて配信中(本書記載のパスワ-ドが必要です)

医療的ケア児の栄養療法サポートブック ―
食と栄養ですべてのこどもと家族に"喜び"
を―

医学

¥6,600(＋税)

¥13,200(＋税)

9784787826978

多職種の専門的なかかわりを要する医療的ケア児の栄養療法．栄養は食の側面をもち生活と直結します．
多領域・多職種の専門家が食と栄養について医療的視点はもちろん学校や地域生活支援の視点から執筆
した待望の1冊！
栄養管理，栄養にかかわる特有の医療の問題，生活支援など網羅的に解説します．また多職種からの
ケースレポートや小児在宅医療の状況も紹介しました．医療的ケア児の支援にかかわるすべての専門職
の先生のお手元に！

新散歩の樹木図鑑 ―この木なんの木?がひ
と目でわかる!―

林業

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784405085749

庭先や街路樹、公園、ハイキングなどで見かける樹木を中心に、花、果実、葉、樹皮などの特徴がわかるよ
う写真とイラストを多用して紹介。
　※本書は、『この木なんの木？がひと目でわかる！ 散歩の花図鑑』（小社刊 2013年3月発売）の内容に
加筆、修正を加え、再編集したものです。

多発性筋炎・皮膚筋炎診療ガイドライン
2025

医学

¥6,600(＋税)

¥13,200(＋税)

9784787826015

2015年に刊行された『多発性筋炎・皮膚筋炎治療ガイドライン』，2020年に公開された暫定版診療ガイドラ
インの，待望の最新版が発刊！今回の改訂では，若年性を含む内容となり，若年から成人までを対象に診
断・治療のクリニカルクエスチョン(CQ)を網羅．CQは，最新のエビデンスに基づき内容を更新，脳神経内
科，膠原病・リウマチ内科，小児科，皮膚科の専門家による議論を経て，新たなCQも作成されました．本疾
患にかかわる方必携の一冊です！



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 玉井, 浩 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2025年 商品コード 1040257196

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 横山, 浩之 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2025年 商品コード 1040299064

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 水野, 篤 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2025年 商品コード 1040299065

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 江畑, 敬介 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040177100

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 亀井, 美和子 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040299094

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中村, 好一 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040299095

ダウン症児の学びとコミュニケーション支援
ガイド ―「できる」チカラをはぐくもう―改訂
第2版

教育

¥4,455(＋税)

¥8,910(＋税)

9784787826848

ダウン症のある子どもを授かった家族や療育者が抱える多くの戸惑いや疑問について，ダウン症児に関わ
るプロフェッショナルが体系的に整理し，わかりやすく解説した療育実践本です．ダウン症のある子どもの
生涯発達支援として，保育所や幼稚園での生活に必要な力，その後の学童期，青年期，成人期においても
役立つ力を育む方法を解説しています．ダウン症のある子どもを支えるすべての関係者に手に取って役立
てていただきたい1冊です．

心不全治療薬レベルアップセミナー

医学

¥7,425(＋税)

¥14,850(＋税)

9784787826923

心不全治療薬には，各専門領域における使用上の原則や留意点があります．本書では，心不全治療薬を
5つのレベルに分け，各レベルの代表的な薬剤の特徴と使用法を丁寧に解説しました．「自分で新しく心不
全治療薬を処方してみよう」というコンセプトではなく，飲んでいる薬から，「どんな心不全なのか？」を想起
でき，「この薬はこういう意図だろうな」「この患者さんは注意が必要だぞ」などと評価できるようになることが
目標です．

子どもの心理発達の臨床 ―定型発達から
わかる!アタッチメント症(愛着障害),不登校・
不適応の支援と対応―

医学

¥6,270(＋税)

¥12,540(＋税)

9784787825025

不登校や不適応，アタッチメント症（愛着障害），マルトリートメントなど，環境要因による様々な心理発達過
程の問題は，どのように対処をしたらよいのか？　本書は，子どもの定型発達の心理発達過程と照らしあ
わせて，どこの心理発達課題で誤習得が起こっているかを理解して適切な支援と対応を解説．医療，小児
保健，心理，教育，福祉関係者など子どもの心理発達や心理ケアに関わるすべての人に必読の1冊．

薬事法規・制度・倫理マニュアル 改訂17版
（※）

医学

¥9,240(＋税)

¥13,860(＋税)

9784525712372

本改訂では，「薬学教育モデル・コア・カリキュラム（令和4年度版）」に準拠し，内容をアップデート．また，前
版発刊（2023年4月）以降の法改正，制度改正に伴う内容の修正およびデータの更新を行い，最新の情報
を盛り込みました．薬学生のみならず，MRや薬事関係者の知識の習得・整理にも役立つ一冊です．
なお，本書は2年に1回の改訂を行っております．また，改訂の翌年には追補を作成し，書籍に挟み込むこ
とで，毎年最新の情報を提供しています．追補は弊社ホームページ上の「正誤表・追加情報」でも公開いた
しますので．是非ご活用く

みんなで進める精神科在宅診療 ―その考
え方と実践例―

医学

¥4,400(＋税)

¥7,920(＋税)

9784791111503

生活状況を見ることができる在宅診療は、入院・外来治療より的確な治療が可能となることも多く、また、通
院困難・拒否、受診拒否のケースへのアプローチとして極めて有用である。本書は、精神科患者への在宅
診療の臨床的意義や技法をわかりやすく解説するとともに、様々なケースを示し、保健、医療、福祉機関と
の連携による、有効なアプローチ、治療、支援を探る。精神科在宅医療に携わるすべての方へ！

公衆衛生マニュアル 2025 43版 (2025年版)
（※）

医学

¥12,100(＋税)

¥18,150(＋税)

9784525187538

公衆衛生の最新情報を網羅した決定版！好評に支えられ，毎年改訂の版を重ね43版となった．最新デー
タへの更新はもとより，内容には制度や法律をはじめとした最近の動きも盛り込んだ．公衆衛生関係者，
医・歯・薬・看護学部の学生をはじめ，すべての医療従事者に利用価値のある一冊！
<br>
〇今改訂での主な更新
制度・統計データの更新を行った．こども家庭庁およびこども基本法，五種混合ワクチンの導入に伴うワク



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 井部俊子　 底本ISBN

出版社 日本看護協会出版会 底本発行年 2025年 商品コード 1040299202

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 勝又, 浜子 底本ISBN

出版社 日本看護協会出版会 底本発行年 2025年 商品コード 1040299203

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 市川, 朝子 底本ISBN

出版社 八千代出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040386007

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 高岡, 素子 底本ISBN

出版社 八千代出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040386008

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岡田, 悦政 底本ISBN

出版社 八千代出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040386010

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中村, 直哉 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454327

看護管理学習テキスト　第3版　第1巻　ヘル
スケアシステム論 2025年版

医学

¥9,240(＋税)

¥15,400(＋税)

9784818029316

「認定看護管理者カリキュラム基準」(2018年3月改正)の教科目を参照枠として再構成し、より使いやすくな
りました！
保健医療福祉の主要な法律、それを基盤に築かれるシステムを概観し、看護職の仕事を大きく規定する制
度の中に看護実践を位置づけて論じました。政策決定過程や政策に影響を与える諸団体の活動について
も記述しています。
≪本書は第3版(2025年版)第1刷の電子版です≫

食生活 ―健康に暮らすために―第4版

医学

¥4,620(＋税)

¥7,150(＋税)

9784842918860

超高齢社会を迎え医療や介護の負担をこれ以上増やさないためにも、また、社会と関わりながら生き生き
と生活するためにも健康維持は重要である。その基盤となる食生活の知識を正しく理解し、それらの知識を
実生活で応用できるよう、栄養、ライフステージによる食生活、生活習慣病に関わる食事など、５項目に分
けわかりやすく解説。食事摂取基準2025とその他最新データに基づき改訂

看護法令要覧 令和7年版

医学

¥14,190(＋税)

¥23,650(＋税)

9784818029026

法律に関連する施行令・施行規則がすぐわかる定評ある看護法令集です。
「保健師助産師看護師法」をはじめ看護業務に不可欠な法令・通達が満載。主な法律では、各条文のあと
に、関連する政令・省令を配置する編集上の構成で、条文の内容が理解しやすく、実務と学習に役立ちま
す。令和6年12月末までの法改正を反映しているほか、関連する通知・通達も掲載しました。
使いやすさを重視し、収録法令数が広範囲で豊富です。授業や学習にぜひご活用ください。
≪本書は第1版第1刷の電子版です≫

Active aging健康管理学 ―QOLの向上をめ
ざして―

医学

¥6,050(＋税)

¥9,020(＋税)

9784842918891

ヒトの最長寿命はおおよそ120歳と言われているが、Active Aging（健康寿命）との隔たりがあるのも事実で
ある。生活習慣を変え、QOL（生活の質）を向上させることで、老化の進行度を遅らせ健康寿命を延ばせる
可能性がある。Active Agingをめざすために、基本的な知識とともに現在の健康管理のあり方や問題点を
取り上げ、考え方の方向性、事例とその検証などを中心に解説。最新コラムや用語解説など読みやすい工
夫も凝らす

食品学総論 第2版（食べ物と健康 1）

医学

¥5,390(＋税)

¥8,140(＋税)

9784842918877

栄養士・管理栄養士を目指す人は、より適した食品を対象者に伝えるため食品の特性や食品の機能性に
精通していることが要求される。「食品学」の知識は、生化学や基礎栄養学にも関係し、献立作成や栄養指
導など栄養士として土台となる重要な学問分野である。健康な食生活を送るためには、科学的根拠に基づ
いた基礎的で論理的な知識が必要である。本書を通して食に興味を持ち、普段の食生活に役立てていって
もらいたい

リンパ腫アトラス 第6版

医学

¥55,000(＋税)

¥82,500(＋税)

9784830604973

1981年の初版刊行以来，多くの読者から支持されてきた「リンパ腫アトラス」，WHO分類第5版に対応した待
望の改訂版．血液病理医を中心としたリンパ腫および類縁疾患のエキスパートがもつ，現在最高の知識と
経験を結集し，精選された組織・細胞写真を大きく，多数掲載．初学者からエキスパートまで，教科書として
も確認のための実用の書としても，確かな知識が得られる1冊．リンパ腫および類縁疾患の診療に携わる
全ての医師，必携．



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田中, 伸哉 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454328

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中井, 陽介 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454329

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 市田, 正成 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454330

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 福本, 隆也 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454331

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 白石, 敦 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454334

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 仁科, 幸子 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454335

がんゲノム病理学 第2版

医学

¥15,400(＋税)

¥23,100(＋税)

9784830604980

がんゲノム医療の著しい進捗とともに，ますますその重要性が高まる分子病理学．本改訂では，近年注目
を集めているリッキドバイオプシーやロングリードシークエンスはもちろん，全編を通じて分子病理学の知識
をアップデートした．また，空間トランスクリプトーム解析の項を新たに設けるなど，先進的な取り組みも解
説する．初版にも収録した分子病理専門医試験を想定した「練習問題」（115問），「症例問題」（5題）を刷新
して掲載．

美容外科手術とらの巻 ―秘伝のワザぜん
ぶ教えます―

医学

¥26,400(＋税)

¥39,600(＋税)

9784830626395

“美容外科界のレジェンド”市田正成先生と，“美容外科＆麻酔科二刀流のアイデアマン” 阿部聖孝先生
が，豊富な経験から培った美容外科手術のコツと裏技をやさしく伝授．計109本，5時間半越えの動画と対
話スタイルの解説で，手術を見学しているような臨場感で，熟練医の知識・妙技を学べる．「糸のテンション
はどんな感じ？」「動かすときのスピードはどのくらい？」といった疑問も解決，美容外科医のステップアップ
をサポート！

胆膵診療エキスパートの"勘どころ" ―実況
カンファレンス : 30のケーススタディから学
ぶ!多様な診療アプローチ―

医学

¥15,840(＋税)

¥23,760(＋税)

9784830621215

「胆膵診療の“文化（暗黙知）”を共有する」をコンセプトに，実際のカンファレンスさながらの症例検討を紙
面上に再現！本書では，患者に最適な診断と治療を提供するというゴールは同じでも，そこに至るアプロー
チが施設により微妙に異なることに着目．専門施設で活躍するエキスパート陣が，対話形式で症例をベー
スに診療の進め方を解説した．胆膵領域でステップアップしたい消化器内科医必携の1冊．

涙道診療オールインワン （新篇眼科プラク
ティス 18）

医学

¥28,600(＋税)

¥42,900(＋税)

9784830656323

これから涙道診療をはじめる先生も最先端技術でスキルアップを狙う先生も必携，解剖，検査の基礎知識
から涙道内視鏡による涙管チューブ挿入術，診療のスタートアップまで幅広く掲載．

【シリーズ概要】
「日常臨床にすぐ役立つ」をコンセプトとした「眼科プラクティス」の最新シリーズ．今シリーズでは図版をより
効果的に示すことで，さらにビジュアル面を大幅強化．直感的に理解できる「視る教科書」を目指した．

1冊でわかる皮膚病理 第2版（皮膚科サブス
ペシャリティーシリーズ）

医学

¥48,400(＋税)

¥72,600(＋税)

9784830634826

皮膚科医・病理医必携の大ヒット病理テキストが15年の時を経て大改訂．要点を絞った解説と，見開きの見
やすい構成，わかりやすい写真説明は初版のままに，疾患数も写真も大幅に増やした．疾患解説には臨
床像を提示．病理像と合わせてみることで疾患の理解も深まる．日常診療やカンファレンスはもちろん，初
めての疾患に遭遇したときに，まず開く1冊．皮膚病理が苦手な医師もエキスパートも，皮膚病理を見る全
ての医師の強い味方．

0歳児から始める!小児眼科診療 （新篇眼科
プラクティス 19）

医学

¥28,600(＋税)

¥42,900(＋税)

9784830656330

小児の視覚障害の原因の84％は0歳代で起こっており，この時期の疾患は例え軽度であっても視覚予後を
左右する可能性がある．本書では，苦手意識をもつ眼科医が多い，3歳児未満，特に“０歳児から”の小児
眼科診療にこだわり，役立つ知識とノウハウを分かりやすく解説した．

【シリーズ概要】
「日常臨床にすぐ役立つ」をコンセプトとした「眼科プラクティス」の最新シリーズ．今シリーズでは図版をより



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 細井, 雅之 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454336

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 横道, 誠 底本ISBN

出版社 明石書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040454534

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 山口, 功 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2025年 商品コード 1040385548

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 FAST-HDJ 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2025年 商品コード 1040385556

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2025年 商品コード 1040514529

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2025年 商品コード 1040514530

糖尿病患者トラブルシューティングA to Z ―
医療現場の困りごと解決ガイド―

医学

¥7,920(＋税)

¥11,880(＋税)

9784830662027

世界的に増加を続けている糖尿病患者．患者さんが10人いれば10人とも，問題点や疑問は異なり，治療や
支援も一筋縄ではうまくいかない．そんな患者支援・診療の現場で直面するかもしれないトラブルに備え
て，患者さんをめぐるさまざまな困った状況やケースとその対処法をQ&Aで解説．よくある例や，実際に起き
たらどうするか迷ってしまいそうな例を，具体的なシチュエーションで取り上げた．困ったときの知識と対応
力が身につく1冊．

低線量肺がんCT検診の知識と実務 改訂4
版 （※）

医学

¥22,110(＋税)

¥23,540(＋税)

9784274233456

最新の肺がんCT検診のスタンダードがわかる本
　日本医学放射線学会、日本呼吸器学会、日本呼吸器外科学会、日本肺癌学会、日本CT検診学会、日本
放射線技術学会の6学会によって設立されたNPO法人肺がん検診認定機構が、診療放射線技師向けにま
とめる肺がんCT検診のための実務書です。
　同機構が実施する「肺がんCT検診認定技師」認定講習会、および更新講習会のテキストともなっていま
す。

「ほどよく」なんて生きられない ―宗教2世、
発達障害、愛着障害、依存症、セックス、創
作活動をめぐる対話―

医学

¥3,960(＋税)

¥5,940(＋税)

9784750359380

「どうして自分を好きになれないのか？」機能不全家庭で育った文学研究者、漫画家、AV監督──異なる
フィールドで創作活動を行う3人が、「裸になれない」もどかしさを抱えながら、対話の舞台へと挑む。生きづ
らさの正体を探り、心の奥深くに切り込む、新たな視点がここに！0

診療放射線技師国家試験完全対策問題集
2026年版 ―精選問題・出題年別― （※）

医学

¥28,050(＋税)

¥33,660(＋税)

9784274233562

「診療放射線技師国家試験」対策問題集の最新2026年版！
　定番の診療放射線技師国家試験　受験対策問題集！
　過去10年分の国家試験問題を、国試対策の初期に有効な精選問題と、まとめの時期に有効な出題年別
の2パターンで掲載しているので、読者の準備段階に合わせた使い方ができます。
　各問題には読めばそのまま力になる、詳しくていねいな解説を掲載しています。また、索引も付いている
ので、受験直前にも活用できます。

医療健康データの取扱説明書 ―IT技術者
が知っておくべき要点― （※）

医学

¥12,540(＋税)

¥14,960(＋税)

9784274233432

医療健康情報に関するデータを適切に取り扱うための知識をわかりやすく整理！
IT技術者を主要読者対象として、医療健康情報を高度に活用するための、医療倫理にもとづくELSI
（Ethical, Legal, Social Implications）、ならびに、関係法令等についてわかりやすく解説した書籍です。
医療健康情報の活用の歴史やポイント、および、医療健康情報を扱う研究者・技術者ならば当然抑えてお
くべき倫理的配慮、ならびに活用事例や課題についてまとめています。
人の医療健康にかかわる分析や、生成AIとの連携

診療放射線技師国家試験合格!Myテキスト
2026年版 ―過去問データベース+模擬問題
付― （※）

医学

¥28,050(＋税)

¥33,660(＋税)

9784274233579

新出題基準（令和7年版）に対応！ 合格のためのテキスト決定版！
　診療放射線技師国家試験の対策を、体系的かつ効率的に進めることができる、国試対策テキストの決定
版！
　本書は、過去10年分の試験問題を出題基準にそって分類した「過去問データベース」、項目ごとに出題範
囲をわかりやすく解説した「合格テキスト」、および実力を試すための「模擬問題」をセットにした国家試験合
格のための完全対策テキストです。また、一問一答○×形式の練習問題を掲載しており、その日に学習し



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 應, 蓓文 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2025年 商品コード 1040514531

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 永田 昌子 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580283

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 武良 由香 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580284

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 松村 福広 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580285

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 亀岡 智美 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580286

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田畑 務 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580287

機械学習でできる!細胞培養の最適化 （※）

生物科学、一般生物学

¥11,220(＋税)

¥13,420(＋税)

9784274233555

細胞培養（培地最適化）へ機械学習を応用するための基礎やノウハウを解説
本書は細胞培養（培地最適化）へ機械学習を応用するための基礎やノウハウを解説した書籍です．現状，
細胞培養に機械学習を応用しようとすると，情報工学や数理統計学のテキストを読む必要がありますが，こ
れらでは情報工学や数理統計学の基本的なカリキュラムを修了していることが前提とされていて，細胞培
養のエンジニアや学生が読みこなすのは大変です．
また，情報工学や数理統計学において重要な基本原理の解説と研究事例の紹介がメインであり，必ずしも

感染管理認定看護師のための感染対策
最新情報パーフェクトブック （インフェクショ
ンコントロール別冊）

医学

¥13,200(＋税)

¥17,600(＋税)

9784840488136

【最新情報の収集方法から活用例まで紹介！】
感染対策は、情報がアップデートしており、日々進化しています。本書は、日々発信されるガイドラインや文
献、国内外の取り組みなど、感染管理認定看護師にとって必要な最新情報を厳選し、実践への活用方法と
ともに紹介しています。「最近、情報がなかなかアップデートできていない」と感じている感染管理認定看護
師の方にこそ、お読みいただきたい一冊です。

病院・医療機関のための治療と仕事の両立
支援の進め方

医学

¥17,160(＋税)

¥22,880(＋税)

9784840488143

【国内初「両立支援科」のノウハウを集約】
病気を抱えながら仕事を続けたいと希望する人のための環境づくりには医療機関と職場との連携が必要で
ある。本書では、病院で両立支援を始めようとしたときに、何から始めればよいか、何をすればよいのか、
産業医科大学病院での実際をもとに解説。また、両立支援コーディネーターが行う支援について網羅的・具
体的にまとめ、多職種連携での支援事例も具体的に紹介。病気を治療しながら仕事を続けたい人々を支援
するための実践的な一冊。

看護師のためのトラウマインフォームドケア

医学

¥7,920(＋税)

¥10,560(＋税)

9784840488198

【「関係が築けない患者」は本当に嫌な患者？】
トラウマインフォームドケア（TIC）とは、トラウマに関する知識や対応を身につけ、普段支援している人たち
に「トラウマがあるかもしれない」という観点をもって対応する支援の枠組みのこと。このことを知っているだ
けで、明日からの患者さんとのかかわりが少し変わるだろう。

骨折のピンニングと経皮的スクリュー固定
（整形外科SURGICAL TECHNIQUE BOOKS
13）

医学

¥42,900(＋税)

¥57,200(＋税)

9784840488181

【本誌特集に大幅加筆した待望の決定版】
『整形外科SURGICAL TECHNIQUE』誌2021年6号の特集「骨折のピンニングと経皮的スクリュー固定」を
ベースに、項目の大幅な追加、症例の厳選を行い、雑誌掲載時から約3倍のページ数にボリュームアップ。
手部・手指の骨折、脛骨プラトー骨折、距骨骨折、さらに小児の上肢・下肢骨折を加え、骨折治療における
「ピンニング」と「経皮スクリュー固定」を徹底的に詳述する。

産婦人科手術スーパーレッスン　改訂2版
腹式単純子宮全摘出術

医学

¥39,600(＋税)

¥52,800(＋税)

9784840488150

【専攻医指導の手術動画から要点を学ぶ！】
2015年刊行の『広汎子宮全摘術につながる腹式単純子宮全摘術』に開腹を加えた待望の改訂版。広汎子
宮全摘術を意識した拡大子宮全摘の手術手順を、手術器具の持ち方など詳細にこだわって、高画質の写
真と動画で解説。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 竹田 省 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580288

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 どうぶつ看護ポータル 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580289

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 藤原, 辰史 底本ISBN

出版社 岩波書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040283196

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 井奥, 成彦 底本ISBN

出版社 慶應義塾大学出版会 底本発行年 2025年 商品コード 1040385568

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 志賀, 隆 底本ISBN

出版社 中外医学社 底本発行年 2025年 商品コード 1040283214

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 丸尾, 良浩 底本ISBN

出版社 中外医学社 底本発行年 2025年 商品コード 1040283215

未来を拓く周産期の栄養

医学

¥11,880(＋税)

¥15,840(＋税)

9784840488051

【プレコンセプションケアと妊婦支援に活かす】
痩せ体型への志向や偏った食生活などを背景に、20代女性の5人に1人が痩せとされる。慢性的な栄養不
足は月経異常や貧血、妊孕性低下、代謝異常、メンタル疾患などさまざまな健康問題をはらみ、妊娠・出産
を通してその影響は次世代にまで及ぶ。栄養と疾病発症のエビデンスが蓄積されてきた今、ヘルスリテラ
シーを高めるためのプレコンセプションケアや周産期医療の現場で活かせる知識を整理・解説する。

疫病と人文学 ―あらがい、書きとめ、待ちう
ける― （※）

医学

¥10,890(＋税)

¥32,670(＋税)

9784000223188

私たちを不意打ちしたパンデミックに対して，人文学は無力だったのだろうか．そうではない．私たちは過去
の歴史に，あるいは人類の英知に学ぶことができる．同じ過ちと苦しみを繰り返さないために──一三人の
執筆者が，コロナ禍によってもたらされた傷を書きとめ，未来へ紡ぐ．暗中模索する人文学の，いまひとた
びの挑戦．

愛玩動物看護師国家試験対策　ワーク&問
題集

畜産業

¥9,900(＋税)

¥13,200(＋税)

9784840488129

【本気の国家試験合格に向けた、最初の一冊！】
手書きの穴埋め形式だから、ノートを作る感覚で基本知識がしっかりと身につく。人気の「どうぶつ看護ポー
タル」（国試対策問題演習アプリ）や「全国統一模試」のノウハウがつまった重要問題も収載。本気の合格に
向けて、最初の一冊にしたいワーク&問題集。

当直ハンドブック 2025

医学

¥23,100(＋税)

¥46,200(＋税)

9784498166615

ひとり一冊の必携本！　2025年版も最新エビデンスを反映してアップデート“現場の疑問が２分で解決！”．
第一線での現場で使える“黒本”と好評をいただいている『当直ハンドブック』の最新版． 
　・パッと読める 
　・網羅的である 
　・毎年アップデートされる 
研修医はもちろん，救急や当直の機会のある医師や看護師などの医療スタッフにも必ず役立つ，ひとり一

動物たちの江戸時代

動物学

¥8,470(＋税)

¥12,760(＋税)

9784766430288

犬、牛、馬、鹿、猪、鷹、鶴、猫、鳥、獺、熊、鯨……。江戸時代の動物たちが勢揃い！　狩る、食べる、愛で
る、働いてもらう、薬にする、旅に行かせる……など、実に様々な人と動物たちの関係を古文書や浮世絵な
どから読み解き、動物とともにある日本人の姿が浮き彫りに。
動物愛護やアニマルウェルフェアを考える上でのヒントも満載！
有名な「生類憐みの令」は江戸時代の人々をどう変えた？　現代と同じようなペットブームがあったって本
当？　など　知っているようで知らない意外な話も続々。多彩な文化が花開いた江戸時代は、動物たちを通

ナースの小児科学 = Textbook of pediatrics
for nursing 改訂7版

医学

¥22,440(＋税)

¥44,880(＋税)

9784498175105

小児科の各専門領域をバランスよく学び、エキスパートを目指せるテキスト初版刊行より30年以上,多くの看
護師や教員の方々にご支持をいただいてきた好評のテキスト「ナースの小児科学」が,9年ぶりに待望の改
訂．いつの時代も変わらぬ小児看護の基本についての丁寧な解説はそのままに,必須の最新知見を踏まえ
てアップデートしました.小児内科学，小児外科学，小児診察学，小児治療学，小児保健学など,20以上ある
小児科学の各専門領域の全てを網羅した数少ないテキストとして,包括的医療や全人的医療の視点から,こ
れからも小児医療の現場で



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 種村, 純 底本ISBN

出版社 中外医学社 底本発行年 2025年 商品コード 1040283217

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本頭痛学会 底本ISBN

出版社 中山書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040283218

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小野, 玲 底本ISBN

出版社 中山書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040484659

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 井尻, 慎一郎 底本ISBN

出版社 中山書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040484660

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 加藤, 士郎 底本ISBN

出版社 中山書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040484661

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本能率協会 底本ISBN

出版社 東洋経済新報社 底本発行年 2025年 商品コード 1040087124

高次脳機能障害リハビリテーションの掟

医学

¥19,140(＋税)

¥38,280(＋税)

9784498428201

高次脳機能障害診療リハビリテーションを体得！OT・PT・ST活躍のための1冊．高次脳機能障害の診断や
評価といった基本から，失語症，失行，失認，右半球症状，記憶障害，注意障害，前頭葉障害，行動障害，
認知症といった各障害の評価法と具体的な訓練とリハビリテーションの方法，社会的支援まで必須知識を1
冊で学べる！ 
OT・PT・STがそれぞれの臨床現場で実際にリハビリを行うときに役立つエキスパートの工夫や，最新のエ
ビデンスも解説し，入門書としても知識のアップデートとしても読んでおきたい1冊． 

高齢者理学療法学 （15レクチャーシリーズ .
理学療法テキスト） （※）

医学

¥6,292(＋税)

¥9,438(＋税)

9784521751290

超高齢社会が進む日本では，高齢者の医療・福祉（介護予防）に対するニーズはますます高まり，疾病や
再発予防だけでなく介護予防などにも幅広く介入できる理学療法士の役割は非常に大きい．
高齢者の特徴（身体機能，認知機能，口腔機能，排泄機能，服薬状況など）を理解したうえで，各病態・疾
患および病期別に理学療法の評価・介入方法について症例を踏まえつつ具体的に学習する．

頭痛専門医試験問題・解説集 第2版

医学

¥16,456(＋税)

¥24,684(＋税)

9784521751221

2015年に発行された頭痛専門医試験問題集の第2版．
本書には2019〜2024年に出題された1,200の試験問題から266問を精選して収載し，詳細な解説を行った．
2021年承認のCGRP関連抗体薬など頭痛診療は日々発展しており，頭痛による疾病負担や労働生産性の
損失が問題視されるなかで，頭痛専門医の果たす役割は大きい．
専門医を目指す受験生や知識を整理するための自己学習に役立つ一冊である．

呼吸器病の漢方治療ガイド ―プライマリ・ケ
アで役立つ50処方―

医学

¥8,470(＋税)

¥12,705(＋税)

9784521749600

外来医師必携の漢方処方ガイド．
総論として，漢方の概念や考え方，診察方法，漢方薬の成り立ちと副作用，西洋薬と漢方薬の違い，呼吸
器疾患に頻用する漢方薬の特徴，各論では，かぜ症候群，インフルエンザ，COVID-19などのウイルス感
染症の急性期や遷延期治療，喘息，慢性閉塞性肺疾患，副鼻腔気管支症候群，逆流性食道炎，嚥下性肺
炎，非定型抗酸菌症，肺癌に関する漢方治療を解説．
さらに本書で解説のある50処方の適応イラストを掲載．

整形外科の外傷処置 ―捻挫・打撲・脱臼・骨折
―（ニュースタンダード整形外科の臨床 = New
standard in orthopaedic practice 2）

医学

¥26,620(＋税)

¥39,930(＋税)

9784521750927

整形外科の実臨床に真に役立つテキストシリーズの２冊目．
本巻では，主に整形外科医が整形外科的救急外傷として扱う疾患として捻挫，靱帯損傷，肉離れ，打撲，
骨挫傷，脱臼，骨折，末梢神経損傷，外傷に伴う合併症について取り上げた．
治療については保存的治療を中心に，保存的治療か観血的治療かの選択の考え方についても解説．診断
や評価法，リハビリテーションの動画を収載．

2040年医療におけるDXとデジタルヘルスに
よる未来への航海 ―超少子高齢化社会へ
の挑戦―（Think!別冊 no.15）

医学

¥4,950(＋税)

¥7,425(＋税)

9784492962466

２０４０年、医療はどのような変革を遂げるべきか。医療サービスの目指すべき姿とＤＸ・デジタルヘルスの
効果を具体的に示す一冊。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 湧口, 善之 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2025年 商品コード 1040302958

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 エヌ・ティー・エス 底本発行年 2025年 商品コード 1039973614

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 三輪書店 底本発行年 2025年 商品コード 1040385926

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2025年 商品コード 1040454338

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454324

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454323

都市林業で街づくり ―公園・街路樹・学校
林を活かす、循環させる―【スマホ・読上】
（※）

園芸

¥5,280(＋税)

¥7,920(＋税)

9784806716792

山奥で行うイメージのある林業ですが、実は都市にも街路樹や公園木、庭木など木々がたくさん存在してお
り、これらの樹木を使って、緑を社会に役立つものにしようという「都市林業」の取り組みが始まっています。
これまで都市にとっての樹木は「景観」という側面が強く、近隣の問題などから伐採された木々は木工で扱
える質ではなくほとんど活用されてきませんでした。
そんな都市の木々をゴミではなく活かす方法とは。
都市林業の可能性と、都市の木々を循環させ街の暮らしを豊かにするヒントがわかる１冊です。

作業療法ジャーナル Vol.59 No.5 2025年5
月号 : 認知症の訪問作業療法

¥7,260(＋税)

¥9,680(＋税)

認知症の訪問作業療法

生物の科学　遺伝　2025年5月発刊号 （79-
3） （※）

生物科学、一般生物学

¥3,960(＋税)

¥5,940(＋税)

9784860439187

Medical Practice  2025年5月号 : 認知症 認
知症診療の新時代の到来 （42巻5号）

¥5,940(＋税)

¥8,910(＋税)

特集テーマは「認知症～認知症診療の新時代の到来」．記事として，［座談会］抗Aβ抗体薬を用いた診療
をどう見ているか，どう関わるか，［総説］生社会の実現を推進するための認知症基本法─共生社会の実
現へ─，［セミナー］アルツハイマー病の新薬─抗Aβ抗体薬とその適応について─，［トピックス］最新の認
知症治療薬の開発動向， 等．連載では，［One Point Advice］ ［今月の話題］［知っておきたいこと　ア・ラ・
カルト］他を掲載．

栄養と料理 2025年6月号 ¥1,980(＋税)

¥4,455(＋税)

特集　カルシウムとビタミンD

臨床スポーツ医学  2025年5月号 : 超音波
診療のピットフォール （42巻5号）

¥6,160(＋税)

¥9,240(＋税)

「超音波診療のピットフォール」特集として，肉ばなれに対する超音波診療のピットフォール／野球肘検診に
おける超音波診療のピットフォール／理学療法士からみた超音波診療のピットフォール／肘投球障害に対
する超音波診療のピットフォール／腰痛・殿部痛に対する超音波診療のピットフォール　などを取り上げる．
また連載として，「パラリンピックとスポーツ医学」「スポーツ医学の医療連携・地域連携」他を掲載．



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454322

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 2025年 商品コード 1040454325

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 大橋　健一 底本ISBN

出版社 文光堂 底本発行年 商品コード 1040454326

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320698

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320699

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320691

心エコー  2025年5月号 : 最新版！心エコー
レポートの基本 （26巻5号）

¥6,160(＋税)

¥9,240(＋税)

特集は「最新版！心エコーレポートの基本」．基本の計測と基準値─慶應義塾大学病院編／基本の計測と
基準値─徳島大学病院編／基本の計測と基準値─筑波大学附属病院編／パニック値─東京大学医学部
附属病院編／虚血性心疾患の心エコーレポート─小倉記念病院編／施設内での精度管理とその工夫─
前橋赤十字病院編／装置設定の基本─徳島大学病院編　等を取り上げる．連載として，症例問題［Web動
画連動企画］ 等を掲載．

病理と臨床　2025年臨時増刊号（43巻）病理
解剖実践ガイドブック2025

¥19,800(＋税)

¥29,700(＋税)

「病理解剖マニュアル」（臨時増刊号30巻，2012年）から13年ぶりの大改訂．本書はマニュアルにとどまら
ず，病理解剖の基礎的な症例はもちろん，特殊な症例にまで対応できる構成．解剖で経験される疾患の所
見の取り方，鑑別診断，全身性疾患の組織所見，病理解剖報告書のまとめ方，社会とのつながり，CPC症
例解説などを900点近い図表とともに解説．病理解剖の実際を理解し，実践的な対応力を養う指南書．専
門医試験対策にも役立つ1冊．

病理と臨床  2025年5月号 : 膠原病・リウマ
チ性疾患の病理up to date （43巻5号）

¥6,600(＋税)

¥9,900(＋税)

特集テーマは｢膠原病・リウマチ性疾患の病理up to date」．膠原病・リウマチ性疾患における自己免疫と自
己炎症─病態メカニズム，診断，および治療戦略─／皮膚／口腔領域の自己免疫性病変／肺病変／肝
臓／腎病理／血管病変─大型血管炎と中型血管炎を中心に─／自己免疫疾患関連リンパ節症の病理
等を取り上げる．連載記事として［マクロクイズ］，［鑑別の森］，［病理学基礎研究の最前線]，［今月の話
題］ 他を掲載する．

眼科グラフィック　2025年4月号　特集：最新の
抗VEGF療法　〜硝子体内注射のタイミングや
ポイントもわかる! 〜 （第14巻2号(2025-2)）

医学

¥9,900(＋税)

¥13,200(＋税)

9784840487481

「視る」からはじまる眼科臨床専門誌　　高齢化に伴い、眼科の手術件数は増加し、患者さんの「見え方」の
質への要求もますます高まっています。検査機器も日々進化し、眼科医にはつねに知識のアップデートが
求められています。本誌は、なかでも眼科医の多くを占める開業医や、専門医を目指す若手医師を対象
に、臨床で役立つ知識・技術を大きな写真やイラストでグラフィカルに解説。さらに、専用WEBサイトでは、
手術や治療、検査などの動画を随時アップし、自身の知識習得、技術向上をさせたい眼科医のニーズに応
えます。

整形外科SURGICAL TECHNIQUE　2025年
2号　特集：前十字靱帯の手術

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840487375

整形外科領域の「手術」を徹底して取り上げる専門誌『整形外科サージカルテクニック』　教科書には載って
いない手術のコツ、ピットフォール、リカバリー法が満載。各手術のエキスパートの技と知恵を凝縮した「手
術が見える・わかる専門誌」です。本誌で取り上げた手術動画を専用WEBページでチェックでき、誌面と動
画でしっかり確認できます。

みんなの呼吸器Respica　2025年2号　特
集：誤嚥性肺炎のケア&嚥下リハ超実践
Case Study 11

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840486774

超急性期から生活期の呼吸管理・呼吸ケアに携わるすべての医療者のためにの専門誌です。人工呼吸管
理と酸素療法を中心に、診療・看護・リハビリの実践に役立つ知識を総合的に取り上げます。誌名の由来
は「Respiratory Care（呼吸療法）」を縮めた造語であり、その語感からは、現場を支える看護師／医師／臨
床工学技士／理学療法士のスキル・専門性を「磨き、輝かせる」という願いも込められています。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320692

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320693

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320700

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484668

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484669

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484674

赤ちゃんを守る医療者の専門誌　with NEO
2025年2号　特集：家族とともに考える　ファ
ミリーセンタードケア

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840485715

「新生児の治療・ケアに携わるすべての方」のための専門誌　　ボリューム＆テーマの幅も拡大、さらにパ
ワーアップ！最前線で活躍中のドクターが発信する実践知識、ベテランナースにも毎号新たな発見のある
ラインナップをお届けします。現場での学び・教育に活用できる、臨床で役立つ実践知識を追求します。

消化器ナーシング　2025年4月号　特集：病
態×診断×治療を“即”理解！消化器疾患
ビジュアル22

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486378

外科・内科・内視鏡　ケアがひろがる・好きになる　　『消化器ナーシング』は、消化器外科・消化器内科・内
視鏡領域を対象とした、消化器にかかわるすべての病棟看護師のための専門誌です。他では見られない
消化器外科・消化器内科看護の最新情報と専門知識を「ひと目でわかる」＆「整理して理解できる」ように、
徹底的にわかりやすく解説します。手術・内視鏡治療・カテーテル治療・化学療法など、消化器領域の多岐
にわたる治療に関する知識や技術が日々進歩を遂げるなか、最新の治療にマッチした看護展開を可能に
する情報が満載の一冊です。「難し

Emer‐Log　2025年2号　特集：きほんの知識
を網羅！指導者にも役立つ救急看護の歩き
方

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840485920

チームで読める 救急看護の専門誌　　『EmerｰLog』は、Emergencyの「Emer」と日誌を表す「Log」を合わせ
た造語です。現場と症例にこだわって日誌（Log）感覚で誌面を展開。二次救急医療機関や救命救急セン
ターなど、さまざまな場での患者さんの評価、初療、急変・重症化対応などを取り上げます。救急の知識を
深めたい・教えたい・広げたいあなたのための、救急看護の専門誌です。

糖尿病ケア+　2025年3号　特集：この1冊でだいじなところ
を総ざらい糖尿病の病態生理・看護これだけドリル　患者
に渡せる＆説明できる「糖尿病○✕クイズ」つき

医学

¥7,590(＋税)

¥10,120(＋税)

9784840486866

糖尿病スタッフのスキルにプラスを届ける専門誌　　糖尿病治療がめざましい進歩を遂げるなかで、糖尿病
患者さんを取り巻く環境も、医療スタッフの療養支援のかたちも大きく変化しています。また、増加し続ける
糖尿病患者さんへの療養指導には、豊かな知識と技術が求められます。糖尿病患者さんとともに歩むすべ
ての医療スタッフの読者に向けて、患者を支える知識と技術をプラスする専門誌として、毎号現場で役立つ
内容とツールを幅広く提供しています。

YORi‐SOUがんナーシング　――2025年2号
特集：しびれ・倦怠感・味覚障害最強&最新
ガイド

医学

¥10,560(＋税)

¥14,080(＋税)

9784840487436

「がんのこと、すぐ答えがほしい」に応えるがん看護領域の専門誌　　『プロフェッショナルがんナーシング』と
して2011年に刊行した本誌は、2019年より、「ナースが患者さんによりそう」「本誌が読者のみなさまにより
そう」ふたつの意味と、YO（よ）りよいがん看護をめざし、Ri（り）んしょうで患者さんの、SO（そ）ばに寄り添う
あなたを高る、U（う）てばひびくマガジンとして、『YORi-SOU がんナーシング』に誌名変更し生まれ変わりま
した。臨床ナースが必要とする幅広いスキルをしっかりサポートし、まなぶを超えた“臨床

消化器ナーシング　2025年5月号　特集：消
化器病棟　インシデント対策・対応のリアル

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486385

外科・内科・内視鏡　ケアがひろがる・好きになる　　『消化器ナーシング』は、消化器外科・消化器内科・内
視鏡領域を対象とした、消化器にかかわるすべての病棟看護師のための専門誌です。他では見られない
消化器外科・消化器内科看護の最新情報と専門知識を「ひと目でわかる」＆「整理して理解できる」ように、
徹底的にわかりやすく解説します。手術・内視鏡治療・カテーテル治療・化学療法など、消化器領域の多岐
にわたる治療に関する知識や技術が日々進歩を遂げるなか、最新の治療にマッチした看護展開を可能に
する情報が満載の一冊です。「難し



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484680

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 津村 弘 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580290

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 木田 圭亮 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040580291

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484679

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320704

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484675

産業保健と看護　2025年3号　特集：マンネ
リ解消！満員御礼！社内イベントのワザと
裏ワザ

医学

¥7,260(＋税)

¥9,680(＋税)

9784840487313

働く人々の健康を守る　産業看護職とすべてのスタッフのために　　健康経営を推進、継続することの重要
性が広く認知されるようになった今、労働者の健康を守り、経営に貢献できるプロフェッショナルとして、産業
保健スタッフへの期待はより一層高まっています。国にとっても健康寿命延伸のカギを握る存在として、産
業看護職には今後ますますの活躍が期待されています。就労形態や労働環境の急速な変化に対応するた
め、WebやICTを用いたメンタルヘルス対策、健診データの活用、社員一人ひとりがヘルスリテラシーを高め
るための取り組み、高年齢

ナース必修薬剤106点　循環器のくすりガイ
ド （ハートナーシング2025年夏季増刊）

医学

¥13,640(＋税)

¥18,040(＋税)

9784840485890

【臨床現場で必携！心疾患患者に必要な薬】
循環器疾患および関連疾患で用いられる薬を徹底解説。カタログ形式で使い方や注意点をコンパクトにま
とめてあるので重要ポイントをさっと確認でき、各薬剤の特徴をキャッチフレーズで直感的につかめる！
ジェネリック薬や漢方薬にも対応し、日々の業務に寄り添う相棒となる一冊。

整形外科の手術と術前・術後ケア （整形外
科看護2025年夏季増刊）

医学

¥13,640(＋税)

¥18,040(＋税)

9784840486606

【患者さんも理解できるわかりやすい解説！】
整形外科の主要な手術と術前・術後ケアを取り上げ、術前・術後に不安を抱える患者さんに対し、看護師が
説明にそのまま使えるようにパンフレット風のビジュアルでまとめている。
※本製品は電子書籍版のみの商品となり、ミニブックは付属しておりません。

ペリネイタルケア　2025年4月号　特集：今こ
そリスキリング　産科のケア17

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840485388

"周産期医療の安全・安心をリードする専門誌　　全ての妊娠・出産・育児の安全と安心のために、周産期
医療スタッフにはより幅広い知識と高度な技術、母子・家族に寄り添ったケアが求められています。『ペリネ
イタルケア』では、充実した読み応えある特集・連載と、読者の皆さまに最新の知識と臨床技術を身に付け
ていただけるコンテンツをお届けします。"

ペリネイタルケア　2025年5月号　特集：すっきり
整理&説明できる！周産期のワクチン　おかあ
さんと赤ちゃんのワクチンのすべて

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840485395

周産期医療の安全・安心をリードする専門誌　　全ての妊娠・出産・育児の安全と安心のために、周産期医
療スタッフにはより幅広い知識と高度な技術、母子・家族に寄り添ったケアが求められています。『ペリネイ
タルケア』では、充実した読み応えある特集・連載と、読者の皆さまに最新の知識と臨床技術を身に付けて
いただけるコンテンツをお届けします。

オペナーシング　2025年5月号　特集：新人
オペナースのための手術室の歩き方（外回
り編）

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840485609

手術看護の総合専門誌　　手術看護に関する最新情報や根拠に基づく知識・テクニックをわかりやすく紹介
し、読者の情報交換の場としても、新人からベテランまで活用していただける専門誌です。麻酔、器械出し、
外回り、薬剤、器具・器械、医療材料などの基礎から最新情報まで現場に即した内容を、豊富な写真と根
拠ある解説でお届けします。よりよいケアとスキルアップに役立つ誌面づくりを目指しています。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320701

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484676

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484677

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320702

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484672

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320696

オペナーシング　2025年4月号　特集：【新人
さん応援！】新人オペナースのための手術
室の歩き方（器械出し編）

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840485593

手術看護の総合専門誌　　手術看護に関する最新情報や根拠に基づく知識・テクニックをわかりやすく紹介
し、読者の情報交換の場としても、新人からベテランまで活用していただける専門誌です。麻酔、器械出し、
外回り、薬剤、器具・器械、医療材料などの基礎から最新情報まで現場に即した内容を、豊富な写真と根
拠ある解説でお届けします。よりよいケアとスキルアップに役立つ誌面づくりを目指しています。

ハートナーシング　2025年5月号　特集：はじ
めての成人先天性心疾患

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840485814

ベストなハートケアをめざす　心臓疾患領域の専門看護誌　　超高齢社会を背景に心疾患患者さんも増加
を続ける今日、患者さんへの確かな心身ケアの技と、複雑なME機器や検査および多岐にわたる治療法な
どの知識を備えたハートナースが熱望されています。そんな中、『ハートナーシング』は、「臨床の基礎から
最前線まで」を合言葉に、ステップアップを目指すハートナースの皆さんを全力サポートします。

ブレインナーシング　2025年3号　特集：急変
に素早く気づく！対応できる！脳神経疾患
の観察・アセスメント

医学

¥7,260(＋税)

¥9,680(＋税)

9784840485517

脳神経看護はおもしろい！　　脳神経疾患病棟ナースだけでなく、救急・ICU、回リハ病棟ナースなど、脳神
経疾患患者さんを看護するすべてのナースに向けて届けます。毎号1つのテーマを深く掘り下げ、看護に役
立つ実践的な知識に最新知見を交えてわかりやすく3冊にまとめて解説します。むずかしい・ニガテな脳神
経看護を“おもしろい”に変えるバイブルとして、新人ナースの自己学習、プリセプターになるナースの振り
返り学習など、さまざまな場面で使える内容が満載です！

INFECTION CONTROL　2025年5月号　特
集：清潔・不潔を交差させない！ベッドサイド
における感染対策テキスト

医学

¥7,260(＋税)

¥9,680(＋税)

9784840486101

医療関連感染対策の総合専門誌『INFECTION CONTROL』は、すべての感染対策活動を全力で応援しま
す。　　「整理された最新情報が欲しい」というあなたのために、ピンチを乗り切る最新情報＆指導ツールと
ともに、現場ですぐに生かせるトピックや領域で話題のテーマを分かりやすく解説します。現場で活躍する
執筆陣による、専門誌ならではの解説はICT・ASTメンバー必読！そのまま使えるイラストやパワーポイント
など、豊富なダウンロードサービスも充実です。

ハートナーシング　2025年4月号　特集：心
不全療養支援の学びなおしノート

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840485807

ベストなハートケアをめざす　心臓疾患領域の専門看護誌　　超高齢社会を背景に心疾患患者さんも増加
を続ける今日、患者さんへの確かな心身ケアの技と、複雑なME機器や検査および多岐にわたる治療法な
どの知識を備えたハートナースが熱望されています。そんな中、『ハートナーシング』は、「臨床の基礎から
最前線まで」を合言葉に、ステップアップを目指すハートナースの皆さんを全力サポートします。

INFECTION CONTROL　2025年4月号　特
集：オンラインで使える動画&資料が満載！
令和版感染対策の新人研修

医学

¥7,260(＋税)

¥9,680(＋税)

9784840486095

医療関連感染対策の総合専門誌『INFECTION CONTROL』は、すべての感染対策活動を全力で応援しま
す。「整理された最新情報が欲しい」というあなたのために、ピンチを乗り切る最新情報＆指導ツールととも
に、現場ですぐに生かせるトピックや領域で話題のテーマを分かりやすく解説します。現場で活躍する執筆
陣による、専門誌ならではの解説はICT・ASTメンバー必読！そのまま使えるイラストやパワーポイントな
ど、豊富なダウンロードサービスも充実です。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484670

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320694

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484671

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320695

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484678

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320703

透析ケア　2025年5月号　特集：病態生理が
見てわかる・らくらく説明できる【超図解】透
析患者のからだの変化

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486248

透析と移植の医療・看護専門誌　　新人スタッフの問題解決、ベテランスタッフの知識向上など、『透析ケ
ア』はつねに臨床の現場に寄り添ってスタッフをサポート。患者さんの安全な透析や生活の質向上を実現す
るために、スタッフが直面する身近な問題を取り上げて、知りたい透析看護の情報と患者指導に役立つ
ツールをいち早くお届けします。

整形外科看護　2025年5月号　特集：患者さ
んを寝たきりにさせない！整形外科病棟の
転倒・転落予防と対策

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486521

整形外科ナースの知識と実践力アップをサポートする　　整形外科ナースの「こまった！」を解決する、臨床
に即した整形外科看護の最新情報が満載です。特集では、整形外科疾患の基礎知識から一歩進んだテー
マまで取り上げています。イラストや写真が豊富で、読者に親しみやすい誌面です。総合病院だけでなく、
整形外科クリニックや専門病院でも多く購読されています。

透析ケア　2025年4月号　特集：新人ナース
応援号！写真でわかる　透析室スタッフの
お仕事

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486231

透析と移植の医療・看護専門誌　　新人スタッフの問題解決、ベテランスタッフの知識向上など、『透析ケ
ア』はつねに臨床の現場に寄り添ってスタッフをサポート。患者さんの安全な透析や生活の質向上を実現す
るために、スタッフが直面する身近な問題を取り上げて、知りたい透析看護の情報と患者指導に役立つ
ツールをいち早くお届けします。

眼科ケア　2025年5月号　特集：先輩視能訓練
士が伝授！コツと注意点を一気に取得！新人
のための眼科検査　マスターガイド

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486668

眼科に勤務するすべてのスタッフのレベルアップをサポート　　『眼科ケア』は、眼科ナースや視能訓練士、
眼科コメディカルなど、眼科に勤務するすべてのスタッフのレベルアップをサポートする専門誌です。眼科な
らではの診療と検査、ケアの最新知識や、明日からすぐに始められる工夫など、臨床で実際に役立つ情報
が満載です。

整形外科看護　2025年4月号　特集：部位別
の術後ケアと患者指導

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486514

整形外科ナースの知識と実践力アップをサポートする　　整形外科ナースの「こまった！」を解決する、臨床
に即した整形外科看護の最新情報が満載です。特集では、整形外科疾患の基礎知識から一歩進んだテー
マまで取り上げています。イラストや写真が豊富で、読者に親しみやすい誌面です。総合病院だけでなく、
整形外科クリニックや専門病院でも多く購読されています。

眼科ケア　2025年4月号　特集：これから働く新人さん＆キ
ホンのキをおさらいする先輩のための眼科のお仕事まる
わかりノート　ダウンロードして使える　カルテがわかる眼
科用語集つき

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486651

眼科に勤務するすべてのスタッフのレベルアップをサポート　　『眼科ケア』は、眼科ナースや視能訓練士、
眼科コメディカルなど、眼科に勤務するすべてのスタッフのレベルアップをサポートする専門誌です。眼科な
らではの診療と検査、ケアの最新知識や、明日からすぐに始められる工夫など、臨床で実際に役立つ情報
が満載です。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484682

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484673

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320697

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484683

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040320705

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040484681

リハビリナース　2025年3号　特集：リハ看護
初心者のための回復期リハ病棟と看護がわ
かるキーワード20

医学

¥7,260(＋税)

¥9,680(＋税)

9784840487092

リハビリ看護の実践力アップをサポートします!　　近年の医療は、病気を治すだけでなく、社会復帰後、どれ
だけ自分らしく生活していけるかが重要視されるようになり、リハビリテーションの重要性は高まっていま
す。そのためナースにも高い専門性が求められています。この流れのなか、『リハビリナース』はリハビリ
テーション看護の視点から、ADL（日常生活動作）はもちろん、退院後の患者さんの生活の質まで考えた取
り組みを、具体的かつ実践的に取り上げます。

Nursing BUSiNESS　2025年4月号　特集：イ
マドキの若者解体新書　新人を看護にコミッ
トさせるワザ

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486958

チームケア時代を拓く看護マネジメント力UPマガジン
「管理」にしばられず、よりよい病院づくり、病棟運営を行うためには、マネジメント力、ビジネスマインドが必
要です。『ナーシングビジネス』は、看護師長、看護部長などの看護管理職者が現場で困っていること、知っ
ておきたいことに応える情報を厳選してお届けします。看護師長と看護部長が一緒になって目指すべきマ
ネジメントのかたちを共有し、前進するための情報源として、ぜひご活用ください！

Nursing BUSiNESS　2025年5月号　特集：働
き方が変わる！ケアが変わる！看護提供方
式、見直してみませんか

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840486965

チームケア時代を拓く看護マネジメント力UPマガジン
「管理」にしばられず、よりよい病院づくり、病棟運営を行うためには、マネジメント力、ビジネスマインドが必
要です。『ナーシングビジネス』は、看護師長、看護部長などの看護管理職者が現場で困っていること、知っ
ておきたいことに応える情報を厳選してお届けします。看護師長と看護部長が一緒になって目指すべきマ
ネジメントのかたちを共有し、前進するための情報源として、ぜひご活用ください！

Nutrition Care　2025年4月号　特集：ほかの施
設は何をしている？どうしている？管理栄養士
の病棟配置・病棟担当　実践報告

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840487177

患者を支える栄養の「知識」と「技術」を追究する　　臨床における栄養療法の試行錯誤を取り上げ、その試
みを共有し、蓄積できる専門誌です。臨床栄養学だけにとどまらず、栄養管理の実践的な知識と技術を提
供します。あらゆる栄養療法を駆使し、患者にアプローチし続ける管理栄養士・栄養士を応援します。

Nutrition Care　2025年5月号　特集：どうし
ている?リハビリテーション・栄養・口腔連携

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840487184

患者を支える栄養の「知識」と「技術」を追究する　　臨床における栄養療法の試行錯誤を取り上げ、その試
みを共有し、蓄積できる専門誌です。臨床栄養学だけにとどまらず、栄養管理の実践的な知識と技術を提
供します。あらゆる栄養療法を駆使し、患者にアプローチし続ける管理栄養士・栄養士を応援します。

脳神経外科速報　2025年3号　特集：いまさ
ら聞けない開閉頭：基本とバリエーション

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840486019

臨床医の人生に伴走するLifetime Journal　　『脳神経外科速報』は2023年、「臨床医の人生に伴走する
Lifetime Journal」として、リニューアルしました。裾野が広い脳神経外科領域のテーマを幅広く取り上げ、ま
た、知識の更新につながるように、最新情報やトピックスを提供し、生涯学習を支えます。手術の知識・スキ
ル・テクニック・思考・ビジョン、診療のワザやコツ、現代の臨床医に求められる教養など、脳神経外科医の
「人生」に寄り添う情報を紹介します。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岩田 健太郎 底本ISBN

出版社 中外医学社 底本発行年 2025年 商品コード 1040431132

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040327382

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040327383

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040327384

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040327385

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040327386

J-IDEO (ジェイ・イデオ) Vol.9 No.3 ¥14,850(＋税)

¥29,700(＋税)

9784498920514

Special Topic「免疫チェックポイント阻害薬×irAE×感染症」
年々使用頻度が高まりつつある免疫チェックポイント阻害薬（ICI）．今号では「ICI×irAE×感染症」をテーマ
に，抗悪性腫瘍薬について押さえておきたいポイントから，ICIや免疫関連有害事象（irAE）の基本，ICI・irAE
と感染症の関係まで，武田孝一先生に包括的にご解説いただきました．
HOT TOPICでは「ワクチン保冷輸送車（RVTV）の再活用によるサブサハラ・アフリカの医療問題対策」につ
いてリチャードカシンスキー先生にご寄

老化と長寿の科学　身体の老化 【動画】（2）
（※）

¥60,500(＋税)

¥92,400(＋税)

老化を科学的に解説し、そして世界の健康長寿の人々を訪ねその秘訣を探る。【トピックス】骨粗しょう症予
防に効果的な運動の例：サッカー、ホッピング（デンマーク）／長寿遺伝子FOXO3（沖縄）／沖縄長寿者の
伝統的な食文化（沖縄）／筋肉の維持に効果的な運動の例：ダンス（英国）／筋肉維持のための食事のポ
イント：たんぱく質摂取（英国）／高齢者が社会とのつながりや生きがいを持つことの重要性（沖縄）

老化と長寿の科学　脳の老化 【動画】（1）
（※）

¥60,500(＋税)

¥92,400(＋税)

老化を科学的に解説し、そして世界の健康長寿の人々を訪ねその秘訣を探る。【トピックス】継続的な運動
で脳が活性化する（カナダ）／新しいことの継続的な学習により認知機能が若返る（アメリカ）／老齢期の睡
眠不足の危険性と改善法（英国）／脳をストレスから解放しリラックスさせるための方法の例：瞑想（中国）
／マインドフルネス瞑想の科学的実験からわかること（アメリカ）／音楽によるストレス軽減効果（英国）

老化と長寿の科学　容姿の老化 【動画】（4）
（※）

¥60,500(＋税)

¥92,400(＋税)

老化を科学的に解説し、そして世界の健康長寿の人々を訪ねその秘訣を探る。【トピックス】シワが出やす
い人種、環境（アメリカ）／シワができるメカニズム：光線性弾性線維症（アメリカ）／シワ改善のために効果
的な成分（アメリカ）／シワ改善のために効果的な食品（アメリカ）／加齢による顔のたるみを防ぐ“顔ヨガ”
（カナダ）／白髪の原因と生成メカニズム（アメリカ）／AIで顔の変化を分析し健康状態を知る（中国）

老化と長寿の科学　感覚器の老化 【動画】
（3） （※）

¥60,500(＋税)

¥92,400(＋税)

老化を科学的に解説し、そして世界の健康長寿の人々を訪ねその秘訣を探る。【トピックス】聴覚を維持し
ている86歳のトランペット奏者が行ってきたこと（アメリカ）／聴力維持のための活動例：歌唱（カナダ）／バ
イアスロンで活躍できる視力を維持する68歳の選手（フィンランド）／高齢者に多い眼疾患：緑内障（スイス）
／複雑な嗅ぎ分けが得意な75歳の調香師（フランス）／高齢でも嗅覚を維持するには（英国）

老化と長寿の科学　体内臓器の老化 【動
画】（5） （※）

¥60,500(＋税)

¥92,400(＋税)

老化を科学的に解説し、そして世界の健康長寿の人々を訪ねその秘訣を探る。【トピックス】運動で免疫力
を高める：T細胞の生成を制御するホルモンの活性化（英国）／代謝機能を向上させる運動の例：太極拳
（香港）／代謝機能を向上させる食品の例：緑茶（アメリカ）／循環器系の機能が高い百寿者たちの食習慣：
地中海食（イタリア）／循環器系の機能を向上させる温熱療法（英国）



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2025年 商品コード 1040327387

老化と長寿の科学　抗老化研究の最前線
【動画】（6） （※）

¥60,500(＋税)

¥92,400(＋税)

老化を科学的に解説し、そして世界の健康長寿の人々を訪ねその秘訣を探る。【トピックス】DNA検査から
わかる生物学的年齢（アメリカ）／慢性炎症の原因である“老化細胞（ゾンビ細胞）”除去の研究（オランダ）
／細胞を若返らせる方法：高気圧低酸素治療（イスラエル）／若年血漿注入を用いた治療（アメリカ）／修道
士が行うファスティング（断食）の効果（ギリシャ）／不老不死の可能性：若返るクラゲの研究（イタリア）



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 伊藤, 優 底本ISBN

出版社 ベレ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1039559749

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 矢野, 宏行 底本ISBN

出版社 ライフサイエンス出版 底本発行年 2024年 商品コード 1039925144

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 Timothy L. Lash 底本ISBN

出版社 学術図書出版社 底本発行年 2024年 商品コード 1040258405

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本脳卒中学会脳卒中ガイドライン委員会 底本ISBN

出版社 協和企画 底本発行年 2023年 商品コード 1039345958

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 芝崎, 本実 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2024年 商品コード 1039925201

身近な薬用植物ものしり帖

医学

¥5,500(＋税)

¥7,150(＋税)

9784860647452

道ばたに生えているドクダミやクズ、オオバコ、ヨモギ…。野山で見かけるホオノキやウド、アケビ…。食べ
物や化粧品などに使われているアロエやハトムギ、ウコン…。これらは全部、薬用植物と呼ばれ、薬として
用いられてきた植物です。本書は、100種の薬用植物を取り上げ、さまざまな「おもしろいところ」「すごいとこ
ろ」を紹介する一冊です。「薬効や成分」「利用例」の話はもちろん、「どんなところに、どんな感じで生えてい
るのか」「どんなところが観察ポイントか」といった「観察する際に役立つ知識」や「植物に対する理解が深ま
る知識」な

現代疫学 （※）

医学

¥33,000(＋税)

¥66,000(＋税)

9784780612455

【疫学教科書の金字塔『Modern Epidemiology, 4th edition』待望の邦訳版】
* 日本の医療者, 疫学者, 公衆衛生の専門家, 生物統計学者, 政策立案者, 医療に関する研究者, そして学
生にとっても, 価値ある一冊．
* 臨床研究を含む疫学分野のリファレンスとしても使える．
* 第I部では, 集団における疾病の発生をどのように測定し要約するか, 疾病の発生には何が関連あるいは
影響するのかを解説．

自分でできる!薬に頼らない糖尿病の大正解

医学

¥3,740(＋税)

¥5,610(＋税)

9784897754871

最新研究を根拠にした5つのステップで血糖値をスマホで見える化し、自分で生活習慣を改善する！
3000人以上の血糖値を下げた名医が教える薬に頼らず最短で糖尿病を克服する方法

登録者数14万人超の人気YouTubeチャンネル「Dr.ゆきなり【～糖尿病克服への道～】」が本になった！

みなさんは糖尿病に対してこんなイメージを持っていませんか？

究極のあんこを炊く ―職人技と調理科学の
融合―

家政学、生活科学

¥5,390(＋税)

¥8,030(＋税)

9784789548397

和菓子職人の経験を持ち、調理科学研究者でもある著者が、製あん工程や職人の技にどのような効果や
影響があるのかを調理科学的に検証し、解明しました。そして「これこそ究極のあんこ！」といえるあんこの
炊き方を提案します。小豆あんをはじめ様々な味わいのアレンジあんこの炊き方からあんこを楽しむ四季
の和菓子の作り方までご紹介し、あんこ雑学も披露します。これぞあんこの決定版！

脳卒中治療ガイドライン 2021(改訂2023)

医学

¥17,600(＋税)

¥35,200(＋税)

9784877942335

最新のエビデンスを反映させるなどの目的で、例年、全面改訂の約2年後に追補版を発売してきた 『脳卒
中治療ガイドライン』 ですが、近年の本領域の進歩は長足であり、今回は全140項目中66項目を改訂しまし
た。
エビデンスレベルの高い新しいエビデンスを加えたほか、新しいエビデンスはないものの推奨度が現実と乖
離しているものなども見直したため、今回は「追補」ではなく「改訂」として発売しました。

既刊タイトル 新着情報
冊子の刊行から半年以上のタイトルです



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 香川, 靖雄 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2024年 商品コード 1039925202

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 吉村, 芳弘 底本ISBN

出版社 新星出版社 底本発行年 2023年 商品コード 1039290286

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 藤原, 佳典 底本ISBN

出版社 新星出版社 底本発行年 2023年 商品コード 1039290317

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 松村, 卓 底本ISBN

出版社 新星出版社 底本発行年 2024年 商品コード 1039290338

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本小児科学会新生児委員会 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2016年 商品コード 1040257193

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 土屋, 雅子 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2023年 商品コード 1040299063

70歳からはこれを食べる! ―百寿で元気な
食べもの事典―

医学

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784405094383

３大疾病よりも怖い、フレイル・サルコペニア・認知症！
100歳まで元気で過ごすための食材カタログ。
「心臓病」「腎臓病」「肝臓病」など心配な症状別のアドバイスやおすすめ栄養素、摂りかたも掲載！

92歳、栄養学者。ただの長生きではありま
せん! ―生涯現役のための健康長寿生活―

医学

¥3,410(＋税)

¥5,170(＋税)

9784789553674

御年92歳で現役の女子栄養大学の副学長を務める香川靖雄先生（2024年10月現在）。副学長を続けるか
否か、70歳の頃にテロメアの長さを計り任期を延長されました。“生涯現役”の秘訣は、科学的根拠に基づ
いた日々の生活習慣や食事習慣にあります。健康寿命をできるだけ延ばし、幸せに生きるための知恵を、
やさしい言葉でご紹介しました。

10秒からはじめる『骨ストレッチ』

医学

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784405082311

講習会感覚のライブ【動画】付き！でいつでも先生の直接指導が受けられる。大きな特徴は、立ち上がった
り腕を伸ばしたりという日常動作に近い簡単なストレッチを行う際に、骨を押さえる（合わせる、さするなど）
動作がプラスされること。効果はすぐに（ほぼ瞬時に）現れ、歩行のエンジンとなる殿筋・ハムストリングスが
活性化されて楽に歩けるようになったり、肩関節の可動域が増して、こり・ハリ・痛みがやわらぐ。

60歳からはこれをやめてこれをやる! ―good
or bad? : 健康長寿研究の専門家が教える
新しい健康のつくり方―

医学

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784405094475

人生100年時代、60歳は人生の折り返し点を過ぎ、健康面では「ギアチェンジ」が必要なころ。古い健康常
識をアップデートし、やってしまいがちなNG習慣をOK習慣に転換、健康寿命を伸ばすことができるよう、改
善方法や最適な生活習慣をわかりやすく解説します。

看護・医療系スタッフのための質問紙作成
ワークブック 改訂第2版

医学

¥4,620(＋税)

¥9,240(＋税)

9784787826299

これ1冊で質問紙作成のノウハウと基本的なルールが身につく！　質問紙作成のバイブルが9年ぶりに改
訂しました！　前版では触れなかった既存尺度の解説や統計解析の入り口に立ったコラムを充実，さらに
付録データの使い方解説もボリュームアップしました．自作の質問紙で調査研究をはじめたい，基本をもう
一度学びたい，そんな看護・福祉・医療系スタッフ，学生のみなさまに向けたていねいなワークブックです．

新生児のプライマリ・ケア

医学

¥11,220(＋税)

¥22,440(＋税)

9784787822109

NICUに入院するようなハイリスク新生児の診断・治療に重点がおかれがちな新生児領域では，ローリスク
新生児のために知っておくべき診療・ケアについて，これまで十分には語られてこなかった．本書はそうした
背景もとに企画された，日本小児科学会新生児委員会編による，日常的にローリスク新生児の診療に携わ
る小児科医・産科医，また助産師や看護師に向けた，新生児のプライマリ・ケアに役立つ1冊．



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本臨床神経生理学会 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2019年 商品コード 1040299066

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 オスナット・テイテルバウム 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2014年 商品コード 1040299067

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 奥村, 彰久 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2019年 商品コード 1040299068

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 清水, 道生 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2014年 商品コード 1040299069

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 清水, 道生 底本ISBN

出版社 診断と治療社 底本発行年 2014年 商品コード 1040299070

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 クリフォード W.ビーアズ 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 1993年 商品コード 1040177078

自閉症かな?と思ったとき ―寝返り, ハイハ
イ, お座り, 歩行からわかること―

医学

¥4,620(＋税)

¥9,240(＋税)

9784787820891

自閉症の診断は子どもが2歳以上にならないと明らかにできないのが常であるが，テイテルバウムらの約
20年にわたる研究によって，自閉症やアスペルガー症候群の可能性は，赤ちゃんのうちからその兆候が見
つけられることがわかった．専門医に限らず母親やその保護者が見分けられる方法を多数のイラストによっ
て具体的に提示，適切な診断・療育を初期段階から始めることがいかに効果的であるかを説く道標の書．

モノグラフ臨床脳波を基礎から学ぶ人のた
めに 第2版

医学

¥7,095(＋税)

¥14,190(＋税)

9784787824455

基礎から臨床まで一冊で学べるとの初版の志はそのまま，重要な新知見のほか，基本的知識の記載もさら
に充実させた．また，初学者はもちろん臨床脳波に関心のある皆さまが楽しみながら学んでいただけるよ
う，各章にトリビアとして脳波に関する豆知識や逸話を盛りこんでいる．解説は，各分野の精鋭のエキス
パートが執筆する臨床脳波に関する解説書の決定版である．

読む・解く・学ぶ細胞診Quiz50 ベーシック篇

医学

¥5,940(＋税)

¥11,880(＋税)

9784787820914

細胞診の知識と実際が，クイズを解き進めることにより自然と身につく2ページ単位のコンパクトな構成．
ベーシック篇では，各領域（乳腺・婦人科・呼吸器・甲状腺・唾液腺・肝胆膵・体腔液・泌尿器など）から50問
を厳選し，資格認定試験に最低限必要な内容をまとめた．所見の読み方，鑑別方法を簡潔に紹介し，重要
なキーワードは各項目のコラム内にて解説を加えた．自主学習にも，試験対策本としても利用できる1冊．

新誰でも読める新生児脳波

医学

¥9,075(＋税)

¥18,150(＋税)

9784787823939

新生児医療において脳障害の有無や程度を知ることは早期治療に極めて重要である．それには非侵襲的
な脳波検査が有用だが，苦手意識を持つ方もいるのではないだろうか．新版となる本書では正常脳波・異
常脳波の豊富なサンプルをもとに，初学者にもわかりやすく解説．また新規項目として「新生児発作」と
「aEEG」を加え，Webには脳波のサンプルとチャレンジ問題を掲載．ぜひ，脳波判読スキルの向上にお役立
ていただきたい．

わが魂にあうまで 第4刷

医学

¥6,600(＋税)

¥11,880(＋税)

9784791100521

本書は、ビーアズ自身の悲惨な入院生活を原体験として、精神病者の処遇を改善し、精神疾患の予防運
動を開始するために書かれたもので、アメリカ精神衛生運動の歴史的原点となった。

読む・解く・学ぶ細胞診Quiz50 アドバンス篇

医学

¥5,940(＋税)

¥11,880(＋税)

9784787820921

細胞診の知識と実際が，クイズを解き進めることにより自然と身につく2ページ単位のコンパクトな構成．ア
ドバンス篇では，資格認定試験の合格ラインを確実に超えるための内容という点に照準を絞り，50問を各
領域（乳腺・婦人科・呼吸器・甲状腺・唾液腺・肝胆膵・体腔液・泌尿器など）から厳選した．また，陥りがち
なピットフォールを各項目にコラムとして掲載した．自主学習にも，試験対策本としても利用できる1冊．



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 たなか, みる 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2004年 商品コード 1040177079

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 たなか, みる 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2006年 商品コード 1040177080

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 たなか, みる 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2008年 商品コード 1040177081

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中島, 美鈴 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2017年 商品コード 1040177083

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 高柳, 功 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2020年 商品コード 1040177084

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 佐久間, 篤 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177088

マンガ境界性人格障害&躁うつ病remix =
Borderline & bipolar remixed ―日々奮闘し
ている方々へ。マイペースで行こう!―

医学

¥4,400(＋税)

¥7,920(＋税)

9784791106042

『マンガ お手軽躁うつ病講座High&Low』に続く第2弾！！なんと境界性人格障害が隠れていた？　躁うつ
病に境界性人格障害を併せ持つ漫画家たなかみるが、ユーモアいっぱいにマンガでつづる爆笑体験記。

マンガお手軽躁うつ病講座High & Low

医学

¥4,400(＋税)

¥7,920(＋税)

9784791105564

漫画家、イラストレーターとして活躍中の著者が、自らの躁うつ病体験を、独自の等身大スタイルの四コマ
マンガでユーモラスに描く。初めて病院を訪れた時のこと、医師選びの本音、家族の理解のこと、病気や副
作用で勉強したこと、入院のエピソード……。苦しみも笑い飛ばす著者の開き直り精神が、かならずや患者
さんやご家族の励みに。

ADHDタイプの大人のための時間管理ワーク
ブック ―なぜか「間に合わない」「時間に遅れ
る」「約束を忘れる」と悩んでいませんか―

医学

¥4,950(＋税)

¥8,910(＋税)

9784791109470

時間を上手に使えるようになれば、バタバタしてやるべきことが終わらず、約束を守れず、混乱する毎日を
送るのではなく、余裕のある、やりたいことも楽しめる、人から信頼される、充実した生活を送れるようになり
ます。本書では、朝、昼、夕方の、日常によくある困った場面別にスケジュール帳の活用方法を学べるの
で、早い改善が見込めます。ひとりでも、グループセラピーでも使用できるワークブックです。

リストカット症候群から卒業したい人たちへ =
Understanding and ending self-injury : manga
―ストップ・ザ・カッティング : マンガ―

医学

¥4,400(＋税)

¥7,920(＋税)

9784791106516

注意！　カッティングシーンなどあります！しんどくなったら必ず本を読むのを中断してください！漫画家た
なかみるが出会った、リストカット症候群（と摂食障害）をもつ仲間たちの体験談が盛りだくさん！病をもつ人
たちの心の声を解き放ち、回復の道のりを探りました。

脳波に挫折した方に贈る目からウロコの実
践的脳波入門

医学

¥4,950(＋税)

¥8,910(＋税)

9784791111350

脳波の学習で挫折した「脳波難民」といわれる人は多い。脳波は主にてんかんの検査で知られるが、実際
には意識障害や脳機能低下などの症例においてもたいへん重要である。本書では、通常の医師が日常臨
床で脳波を活用する部分に焦点を当て、脳波の実務的な活用方法を身近な症例を通して紹介。教科書的
な内容ではなく、軽い読み物のような形式で短時間で読み通すことができる。初期研修医や専攻医はもち
ろん、幅広い診療科の人々にとって脳波のはじめの一冊として最適の書。

人はなぜ死に急ぐか ―小規模精神科病院
50年の経験―

医学

¥5,225(＋税)

¥9,405(＋税)

9784791110568

本書は、著者自身が開設した精神病院における50年間の自殺例をすべて洗い出し、彼・彼女らはなぜ自殺
しなければならなかったのかを精緻に分析したものである。患者さんは死によって何を訴えたかったのか?
自殺した統合失調症圏、躁うつ病圏、境界性パーソナリティ障害など47人の背景、状況の綿密な調査・分
析によって、それぞれの事例が自殺防止のための有益な手がかりを与えてくれる。また、地方都市の精神
病院という一定点から精神科医療の過去半世紀の変化を見続けてきた著者が、自身が歩んできた地域精
神科医療を紹介している後半部分も貴



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 澤田, 和之 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177089

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 兼本, 浩祐 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177090

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 齊藤, 英一 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177092

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 兼本, 浩祐 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177093

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 河邉, 憲太郎 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177094

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本総合病院精神医学会治療戦略検討委員会 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177096

最終講義 ―心因と外因を一人の精神科医
が診察することの難しさ―

医学

¥4,950(＋税)

¥8,910(＋税)

9784791111374

「精神科医は了解を生業とする職業である」――てんかんを専門とし、精神病理学に通じた著者による愛知
医科大学精神科学講座での最終講義。精神医学入門のエッセンスをわかりやすく伝える。精神疾患におけ
る心因・内因・外因の基本的な参照枠、了解の重要性、臨床における対人距離の築き方などを、実例を交
えながら解説。臨床医のみならず精神医学に関心のある読者に精神医学の魅力を伝える。教授就任当時
の貴重なインタビューなど、他2編を併載。

実践&実戦rTMS療法 うつ病編 ―磁気刺激
はうつの未来を変えるか?―

医学

¥6,875(＋税)

¥12,375(＋税)

9784791111367

従来の治療法で良くならない長引くうつ病への新たな治療の選択肢として注目度が高まっているrTMS（反
復経頭蓋磁気刺激）療法。rTMS療法は、頭に密着させた専用の器具から磁場を発生させ、特定部位の神
経細胞を繰り返し刺激して、うつ病による症状を改善させる治療法であり、2019年に保険適用となってい
る。本書はrTMS療法の豊富な経験をもつ著者が、その魅力や効果をさまざまな症例を紹介しながら興味深
く解説した待望の書である。精神科医はもとより、この新たな治療選択肢に興味を抱く当事者、家族、そして
うつ病の問題に関わる全

てんかんから始める精神医学 ―精神科医
が脳を見失わないために―

医学

¥7,150(＋税)

¥12,870(＋税)

9784791111428

精神科医にとってのてんかん診療はどうあるべきか？　本書は、精神科におけるてんかん診療の視点か
ら、医師が身につけたい技能、リエゾン場面において必要とされる知識など、著者ならではの豊富な臨床経
験によって導きだされた実践的内容の論考を収載。てんかんをサブスペシャルティとして担う方はもちろん、
この領域の臨床に関心をもつすべての人に向けて、てんかん診療のスキルを身につけることの魅力を存分
に伝える。

「いい人生だった」と言えるために ―がん終
末期のガイドブック―

医学

¥4,950(＋税)

¥8,910(＋税)

9784791111404

がんの年余の経過の中では、いくつかの分かれ道や迷い道がある。長年緩和ケアで患者さん・家族に寄り
添ってきた著者が、病の経過や予後に対する思い込みや誤解を解き、ご本人が最期の時まで与えられた
人生を生きることができるようにガイドする。病の基礎的な知識、抗がん剤や麻薬のわかりやすい解説、倦
怠感・痛みなどの辛い症状に対する具体的な対処など、これ以上ないきめ細やかな内容は、ご本人・家族
のみならず、医療者や介護者、緩和ケアのスタッフも必読の書。

静脈血栓塞栓症予防指針 = Clinical guideline for the
prophylaxis of venous thromboembolism 改訂第2版（日本
総合病院精神医学会治療指針 2）

医学

¥5,500(＋税)

¥9,900(＋税)

9784791111459

精神科医療における静脈血栓塞栓症の解説と予防法を網羅する本指針の第2版では、エキスパート・コン
センサスによる指針にとどまらず、国内外の臨床研究を抽出して注意すべきリスクの再検討を行い、またア
ンケートにより全国総合病院における予防とその実態を把握した。各医療機関が自らの実情に合わせて、
予防プロトコールをより使いやすく、有効なものへとアップデートするために参考にできる最もふさわしい最
新のガイドライン。

「死にたい」子どもたちと向き合う11のポイン
ト ―児童精神科の現場から伝えたいこと―

医学

¥4,950(＋税)

¥8,910(＋税)

9784791111435

子どもたちの大切な命を守るためにできることは何か――。近年の10代の死因の第1位は「自殺」という痛
ましい現実がある。子どもに関わる大人たちは、子どもをめぐる生きづらい状況を知り、適切な対策や支援
をしていく必要がある。子どものさまざまな「死にたい」に対してどのように考え、対応していけばいいのか。
児童精神科医である著者が、子どもの10の事例を示しながら検討する。「死にたい気持ち」を理解する11の
気づきポイントを、学問的情報を盛り込みながら解説し、さらに自殺念慮に向き合うコツや、自殺予防の取り
組みについて伝える



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日本総合病院精神医学会治療戦略検討委員会てんかん小委員会 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177097

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 高宮, 靜男 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2024年 商品コード 1040177098

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中澤, 聡子 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2023年 商品コード 1038651070

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 近藤, 聡英 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2024年 商品コード 1040302307

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小関, 成樹 底本ISBN

出版社 コロナ社 底本発行年 2024年 商品コード 1040302198

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 吉内, 一浩 底本ISBN

出版社 丸善出版 底本発行年 2024年 商品コード 1040253615

家族が知りたい摂食症(摂食障害)の
Q&A115 ―家族教室の質疑応答から学ぶ
支援のコツ―

医学

¥4,950(＋税)

¥8,910(＋税)

9784791111473

摂食症（摂食障害）の治療や支援において、家族の果たす役割は非常に大きいといわれています。本書で
は、摂食症の家族教室（家族会）での家族の声に応え、家族が疑問に思っている点をQ&A形式でわかりや
すく解説。家族教室で実際に話し合われた300を超える質問の中から、115の質問を厳選しました。
基本的な知識を得られる質問もあれば、もっと踏み込んだ、家族の事例として具体的に困ったことを相談し
ている質問もあります。幼い子や思春期の子、成人した30歳近い子どもなど、幅広い年代の子を持つ親た
ちの道しるべになる一冊です。

てんかん診療ガイドブック = Clinical
guidebook of epilepsy and comorbidities
（日本総合病院精神医学会治療指針 10）

医学

¥6,325(＋税)

¥11,385(＋税)

9784791111466

患者の日常生活に大きな影響を与えるてんかんに対して、統一されたアプローチをとるための参考資料と
なる一冊。「A：てんかんの鑑別診断を担当する」「B：てんかんの『発作』の治療を担当する」「C：てんかんの
『併存精神症状』の治療を担当する」「D：てんかんの『社会的サポート』を担当する」の構成で、総合病院精
神科に期待される役割を詳細に解説。
包括的な治療や支援を実践するための道しるべとなる必読の書。

脳腫瘍 ―正しい知識と適切な治療で、前向
きな生活を実現―【スマホ・読上付】（ウルト
ラ図解 : オールカラー家庭の医学）

医学

¥1,782(＋税)

¥5,346(＋税)

9784867560877

●病気に対する正しい知識を身につけ、不安や心配を少しでも解消するための1冊
頭蓋骨の中にできる腫瘍の総称である脳腫瘍は、細かく分類すると１５０種類以上にものぼります。脳を包
む髄膜にできる「髄膜腫」、下垂体にできる「下垂体腺腫」など、約半数は手術で摘出すれば完治が可能な
良性脳腫瘍です。「神経膠腫（グリオーマ）」など、脳そのものにできる腫瘍はほとんどが悪性脳腫瘍で、手
術で完全に摘出するのは難しく、放射線療法や化学療法を組み合わせて治療を行います。近年は手術法・
放射線療法も技術が進歩し、新薬の開発も進められてお

よくわかる起立性調節障害 ―OD
Orthostatic Dysregulation―【スマホ・読上
付】

医学

¥1,540(＋税)

¥4,620(＋税)

9784867560167

自律神経の働きや、環境、生活習慣、体質、からだの成長などがかかわり、朝起きて活動したり、立った状
態で長くいることがつらい、できない――そんな起立性調節障害（OD）の人は昔からいたのですが、理解さ
れないことも多く、誤解されがちでした。
症状が朝に強くなることが多く、午後や夕方以降は元気になって遊んだり、ふつうに生活できることから「さ
ぼっているのでは」「なまけているのでは？」と思われてしまいがちです。通学に耐えられず不登校につなが
ることも多いのですが、朝寝坊して、日中はゲームをして過ごしたりしている様子を見る

AYA世代がん患者のこころのケア （※）

医学

¥11,550(＋税)

¥17,325(＋税)

9784621310465

AYA世代とは、Adolescent and Young Adult（思春期・若年成人）の頭文字を取ったもので、主に、思春期か
ら30歳代までの世代を指す。一般的にこの世代は、進学・就職・結婚・出産など、ライフステージが大きく変
化する世代と言われている。心理的に複雑なAYA世代患者に対応するため、がんとこころのスペシャリスト
が集まる日本サイコオンコロジー学会が、医師・医療者のに必要な心構えを解説する。本書では基礎を理
解し、実践できることを目指す。<複雑なAYA世代のこころをサポートできるように、本書では多岐

食品予測微生物学 ―理論と実践― （※）

医学

¥10,560(＋税)

¥15,840(＋税)

9784339067644

保存環境や食品の内因的な要素の情報をもとにして食品中の細菌数を予測しようとする予測微生物学は，
ICT技術の発展により飛躍的に研究が進歩した。本書は食品予測微生物学と銘打ち，現代の予測微生物
学を体系的にまとめた。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中野, 進一郎 底本ISBN

出版社 中央経済社 底本発行年 2024年 商品コード 1040253659

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 片岡 裕貴 底本ISBN

出版社 中外医学社 底本発行年 2024年 商品コード 1040173182

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 木崎, 昌弘 底本ISBN

出版社 中外医学社 底本発行年 2024年 商品コード 1040283216

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 塩野崎, 淳子 底本ISBN

出版社 すばる舎 底本発行年 2022年 商品コード 1038896000

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 鎌田, 実 底本ISBN

出版社 朝日出版社 底本発行年 2020年 商品コード 1036373488

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 和田, 秀樹 底本ISBN

出版社 毎日新聞出版 底本発行年 2023年 商品コード 1039812353

日常診療で臨床疑問に出会ったとき何をす
べきかがわかる本 第2版

医学

¥12,320(＋税)

¥24,640(＋税)

9784498014091

生成AI時代の文献検索を踏まえて全面改訂．読めば臨床疑問解決力が格段にアップ！ 
日々の診療でぶつかる臨床疑問ってどうやって解決するの？　そのためには何が必要？　エビデンスはど
う探せばよいの？などなど”臨床疑問を解決する“という観点から，正しいEBMを実践するうえで知っておか
なければならない基本中のキホンをわかりやすく解説する書．ChatGPTなどの生成AI時代を迎え，文献検
索の方法などについても全面改訂された．この一冊で、日々の診療での疑問解決力が確実に身につきま
す！

詳説food and drug law ―米国FDAの規制と
実務―

医学

¥13,750(＋税)

¥16,500(＋税)

9784502519710

本書は、米国食品医薬品局（FDA）が管轄する米国の薬事・食品規制の解説書です。これらは日本とも密
接に関連するため、対応する日本の法令や制度にも言及しています。さらに、規制の解説にあたっては、新
型コロナウイルス感染症のワクチン、遺伝子治療、SaMD、培養肉、ゲノム編集食品など、近年注目されて
いる製品を具体例として取り上げています。2024年前半までの法改正や裁判例、ガイダンスにも配慮した
最新版です。

70歳からは超シンプル調理で「栄養がとれ
る」食事に変える! 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,290(＋税)

¥12,870(＋税)

9784799110041

高齢になるほど、食が細くなり、料理が面倒になりがち。一人暮らしの人ならとくに。高齢者の「低栄養」が
隠れた健康問題になっている。
食事の内容は健康に直結する。意識的に「栄養のある食事」をとりたい。ただ、その調理方法は超簡単で
OK。缶詰や練り製品、カット野菜、冷凍野菜を大いに活用。品数豊富にする必要もなし。「たんぱく質＋野
菜＋主食」のシンプルな公式で、インスタントラーメンもバランス栄養ごはんに早変わり。
高齢社宅を訪問し栄養管理指導を行う著者による、現場に根ざした「本当に使える」シニア健康食バイブ

WHO分類第5版による白血病・リンパ系腫瘍
の病態学

医学

¥56,100(＋税)

¥112,200(＋税)

9784498225527

造血器腫瘍診療に欠かせない好評書、WHO分類の最新改訂に準拠した待望のupdateWHO分類に従い,白
血病・リンパ系腫瘍の各疾患について定義，疫学，浸潤部位，臨床像，病因，形態学，免疫マーカー，染色
体・遺伝子，細胞起源，予後等をエキスパートが解説し,読者の支持を得てきた本書が,WHO分類のアップ
デートに基づき2019年以来5年ぶりの大幅改訂．最新のWHO分類第5版に完全準拠して構成を改め,各疾
患の典型写真を豊富に掲載し，臨床の場や検査室で活用できるよう図った．WHO分類改訂の要点につい
て知り，あらゆる造血

老いたら好きに生きる ―健康で幸せなトシ
ヨリになるために続けること、始めること、や
めること―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥3,960(＋税)

¥5,280(＋税)

9784620327976

『80歳の壁』などベストセラー著者最新刊！幸福感が強いと長生きしやすい「続けること」「始めること」「や
めること」という３つの観点から、長生きする人が実践する生き方の秘訣、健康を保つためのコツ、心の持ち
方を本書で紹介。

図解鎌田實医師が実践している認知症にな
らない29の習慣 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥2,860(＋税)

¥4,290(＋税)

9784255011776

「脳」も「体」も「心」も日々のちょっとした心がけで簡単に衰えを防ぐことができます。 72歳の現役医師・鎌田
實が毎日の習慣にしている、医学的に正しい認知症予防方法を豊富なビジュアルとともに紹介。 「速遅（は
やおそ）歩き」「青魚、えごま油、高野豆腐を食べる」「新聞から4つの単語を選ぶ」など、食事、運動、暮らし
をキーワードに、無理なく日常生活で実践できる、脳の健康を保つ習慣をわかりやすく解説。


