
10分で未来を考える力を。

学びを超えて「視座」を育てる。

データサイエンス、環境、国際関係などの注目分野から、
ビジネス経営、政治経済、科学、医療、歴史、哲学、芸術まで。

各分野の第一線で活躍する専門家が語る、10分の本質講義。

学生たちの視野を広げ、自分らしいキャリアを描く力を
育みます。

https://10mtv.jp/

取扱限定商品のご案内

オンライン教養動画サービス「テンミニッツ・アカデミー」

地政学入門～
ヨーロッパ編

生成AI ・ 大規模
言語モデルのしくみ

水から考える
持続可能な未来

株式会社Preferred Networks
最高研究責任者 岡野原大輔

東京大学名誉教授
小原雅博

環境・資源

東京大学大学院工学系研究科
教授 沖大幹

国際・政治

科学・技術

ロシアのウクライナ侵攻、EUのトルコ問題を地政学で
読み取る★ヨーロッパの国際関係の背景がよくわかる！

地球温暖化が地球環境からインフラに与える影響
を解説。★水の切り口で持続可能な未来を考える！

急速に進化するAIのしくみをわかりやすく解説
★AIがどう動いているのか、驚くほどよくわかる！

環境・社会

地球が持続し、豊かで、人の自己実現を可能にするプ
ラチナ社会とは ★未来に希望がわく白熱講義！

2050年「プラチナ社会」
実現への挑戦

東京大学第28代総長
株式会社三菱総合研究所 理事長

テンミニッツ・アカデミー座長 小宮山宏



１話10分。パソコンやスマホで興味のある講義をいつでも・どこでも・何度でも。

講義動画数：5,578本 講師数：306名（25年9月1日現在）

関税交渉の真の狙いとは？米国の国際
戦略の歴史を振り返りつつ、今を読み解く。

世界を混乱させる
トランプ関税攻勢の狙い

国際・政治

グローバル環境の
変化と日本の課題

世界の貿易・投資の構造変化について
多角的に確認 ★日本の課題が明確に！

国際：外交

ロジカルシンキングをもっともシンプルな
形にした重要思考法について解説。

経営・ビジネス

「重要思考」で考え、
伝え、聴き、議論する

今どきの若者たちの
からだ、心、社会

その後の人生を支える思春期の大切さ、
幸福感について10年の統計結果を解説。

科学・社会

江戸時代のその後の100年を支えた田
沼の試行錯誤から現代へのヒントを探る。

歴史・社会

田沼意次の革新力
～産業・流通・貨幣経済

最新研究で、睡眠の5つの役割と健康へ
の影響を解説 ★質の良い睡眠とは？

睡眠と健康
～その驚きの影響

健康と医療

導入イメージ

初期導入費用は0円。学内Wifiからアクセスで、ログインパスワード無しで
すべての講義・機能をご利用いただけます。VPN経由なら、学外からの利用も可能です。

導入企業事例
三菱UFJ銀行、みずほフィナンシャルグループ、りそなホールディングス、野村證券、SMBC日興証券、
三菱UFJモルガン・スタンレー証券、大和証券グループ、損害保険ジャパン、日本生命保険、三井物産、
サントリー、旭化成、花王、ライオン、バンダイ、明治安田生命、NTTデータ、 SCSK、博報堂、三井不動

産、三菱重工業、財務省（順不同）など、累計200社以上

授業の補助教材 研究や卒論での参考教材 就活のサポート教材

事前学習や反転学習の教材として 業種選択、社会人準備の教材として

●お問い合わせ先（販売代理店）

丸善雄松堂株式会社
学術情報ソリューション事業部 企画開発統括部
〒104-0033 東京都中央区新川1-28-23 東京ダイヤビルディング５号館10階

TEL：03-6367-6114／E-Mail：epro-j@maruzen.co.jp

ご検討用に無料トライアルのご案内が可能です。ぜひお気軽にお声がけください。

慶應義塾大学 名誉教授 島田晴雄 芸術文化振興会理事長 長谷川眞理子

スタンフォード大学 教授 西野精治 金沢工業大学 教授 三谷宏治 金融・経済・歴史研究者 養田功一郎

※「テンミニッツTV」は25年7月末に「テンミニッツ・アカデミー」に名称変更いたしました。

JETORO 理事長 石黒憲彦


