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Control Your Destiny
Change Your Life

―You can fly by understanding the Health Sciences of the Mind and Body―

人間総合科学大学

人生が一回きりだということは、生きるものすべてに公平に与えられた「いのちの
時間」の条件。 私たちが生きていくということは、一瞬一瞬の人生の問いに答え
る、その選択と決断の連続である。本書では、心と体の相関性、脳の本質、生活
習慣をコントロールする細胞など、心身健康科学の知見にもとづいた「いのちを
より良く生きる」ための知恵を紹介。

発行年 ： 2016年
冊子版ISBN ： 9784877384746
商品コード ： 1025578837

著： 久住 眞理

同時1アクセス（本体）： ¥2,860

同時3アクセス（本体）： ¥4,290
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