
資料No.202311_M

表紙画像 分野名 同時1アクセスの価格

電子書籍の書名 底本ISBN 同時3アクセスの価格

内容紹介文 底本の発行年 ご注文用コード

・2023年11月現在の大学・病院向け価格（税抜）です。 
・企業・官公庁向け価格は別途お問合せください。 
・単行本感覚での1回限りのお支払い。必要なものだけを1タイトルから購入いただけます。

丸善雄松堂株式会社 学術情報ソリューション事業部 eBook Library担当

1234567890

￥12,000（+税）

著編者名 山岳　次郎 底本ISBN 9784XXXXXXXX
出版社 踏破出版 底本発行年 2013年 商品コード

NEW ARRIVALS

2023年11月～電子書籍新刊･新着案内～

<医学・コメディカル>

凡例

そこに山があるから
分野 人文社会

学術・1アクセス ￥5,000（+税）

学術・3アクセス

Maruzen eBook Libraryは学術機関向けに和書の電子書籍を提供するプラットフォームです。

そ
こ
に
山
が
あ
る
か
ら



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 加葉田, 大志朗 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2023年 商品コード 1037313234

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 三好, 康彦 底本ISBN

出版社 オーム社 底本発行年 2023年 商品コード 1037313235

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 柴田　昌彦 底本ISBN

出版社 へるす出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037240816

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 柴田　昌彦 底本ISBN

出版社 へるす出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037240817

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 白木, 賢太郎 底本ISBN

出版社 みすず書房 底本発行年 2023年 商品コード 1036391763

相分離生物学の冒険 ―分子の「あいだ」に
生命は宿る―

生物科学、一般生物学

¥8,910(＋税)

¥13,365(＋税)

9784622095866

細胞内の濃厚な環境で絶えず作られている「液滴」。ここにこそ生命を駆動する法則がある。相分離生物学
が展望する新たな生命像とは。

消化器がん免疫療法の現在(いま) ―がん
治療の転換点に立つ―

¥12,100(＋税)

¥24,200(＋税)

9784867190760

手術、放射線療法、化学療法に次ぐ第四の治療として認知されるに至った免疫療法を概説。がん免疫を十
分理解し、より安全に効果的に治療を行うための一冊です。

Oncologic Emergency A to Z ―腫瘍緊急を
知る―

医学

¥11,000(＋税)

¥22,000(＋税)

9784867190753

がん診療に携わるすべての医療者たちに捧ぐ本邦初の“腫瘍緊急”本。がんとその治療にかかわる症状と
病態――“腫瘍緊急（oncologic emergency）”に焦点を当てた、本邦初の“腫瘍緊急”本がついに完成。分
野を横断した医療者たちの知見が集約され、これまで分野別に切り離されて示されることの多かった腫瘍
緊急が、初めてその全体像を表す。「2人に1人ががんに罹患する」といわれている本邦において、腫瘍緊
急対応は喫緊の課題である。がん診療に携わるすべての医療者の皆様の役に立つ、今まさに必要な一
冊。

第1種・第2種作業環境測定士試験攻略問
題集 2024年版 （※）

医学

¥15,840(＋税)

¥19,030(＋税)

9784274230912

第1種と第2種作業環境測定士試験のわかりやすい問題集の最新版！ 第1種・第2種作業環境測定士試験
の第2種5回分，第1種2回分の試験問題を、試験科目ごとに分類・整理し、頻出・重要問題をていねいに解
説した問題集です。 本国家試験では毎年繰り返して出題される内容が多いため、頻出問題を確実に得点
できるように、問題に対する解説は選択肢ごとに詳細に行いました。この1冊で試験傾向の把握と対策は万
全です。

医学研究のためのRによる統計解析入門
（※）

医学

¥11,880(＋税)

¥14,300(＋税)

9784274230905

論文執筆や学会発表のための統計解析手法が、しっかり身に付く！ 本書は、統計学の基本事項を学んだ
方が実践的な統計解析を行うための橋渡しとなるような内容で構成しました。統計解析のツールとして、プ
ログラミング言語Rとその統合環境RStudioを採用し、Rの導入のハードルが低くなるよう配慮しています。ま
た、事例ごとに、データ分析や統計解析の手法と考え方、Rの記述、分析・解析結果の表現をその都度解説
し、統計解析の考え方と関連するRのスキルをまとめて、手を動かしながら実践的に身につけることができ
る流れとしました。

新刊タイトル
冊子の刊行から半年以内の新刊タイトルが

さっそく Maruzen eBook Library に追加されます!!



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 矢倉, 英隆 底本ISBN

出版社 みすず書房 底本発行年 2023年 商品コード 1036483325

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 はっしー 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283035

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 谷口, 珠実 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283036

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 玉木, 敦子 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283038

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 神崎, 初美 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283039

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 谷崎, 隆太郎 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283040

ねころんで読める性感染症 ―苦手意識を
乗り越える入門書―

医学

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

9784840482141

【予防教育から診療まで、モザイクなしで学ぶ】胎児から高齢者に至るまで、年齢を問わず健康に影響を及
ぼす性感染症。しかし健康教育の現場でも、診療場面においても、“何となく苦手”が付きまとう。本書では、
リスク回避方法を伝え、「感染したかも」と不安を抱える人を早期受診に導き、治療に取り組む人をフラット
な姿勢で支援するための最新知識が楽しく学べる。医療者・健康教育関係者が「何となく話しづらい」を克
服するための一冊。

最新知識と事例がいっぱいリウマチケア入
門 ―最新治療薬からSDMまで情報一新!―
改訂2版

医学

¥11,550(＋税)

¥15,400(＋税)

9784840482158

※著作権などの理由により、掲載されていない画像がございます。【リウマチ患者さんと共に歩むケアガイ
ド】国内外のガイドライン改訂に合わせて内容を大幅にアップデート。新薬の登場など進歩の著しい関節リ
ウマチ診断治療の基本知識、共有意思決定（SDM）がもたらした患者支援の変化、病院から地域へと広が
る多職種連携のあり方など、近年のリウマチケアの潮流がこの一冊ですべてわかる。

妊産婦の生活と育児に寄りそうメンタルヘルスケア ―これ
でいいんだ! : 助産師看護師保健師のためのサポートbook
: セルフケア評価のアセスメントがひとめでわかる!―

医学

¥11,550(＋税)

¥15,400(＋税)

9784840481502

【セルフケア看護モデルで10の事例を解説】妊産婦の生活と育児のセルフケア評価項目をまとめた「ひとめ
でわかるアセスメント表」を用いて、精神的問題を持つ妊産婦の支援に役立つ観察の視点、介入方法をわ
かりやすく解説する。看護職が「これでいいんだ！」と自信を持って支援できるようになるための一冊。

下部尿路機能障害の治療とケア -病態の理解と実践に役
立つ : チームでかかわる排尿ケア : "排尿自立支援加算
""外来排尿自立指導料"にも対応-改訂版

医学

¥20,460(＋税)

¥27,060(＋税)

9784840482165

※著作権などの理由により、掲載されていない画像がございます。【新たに保険診療も追加しパワーアッ
プ！】排尿自立を支援するためには、排尿ケアチームが連携し、それぞれの専門性を発揮することが求め
られる。本書は、下部尿路機能障害の病態生理や薬物療法、アセスメント、看護技術などすべての最新知
識を網羅し、実践に即活用できる一冊とした。

薬の使い分けがわかる!ナースのメモ帳 ―
こんなときはどれを選ぶ?薬剤師さんと一緒
に作った薬のハンドブック―

医学

¥5,940(＋税)

¥7,920(＋税)

9784840482059

【「ナースのメモ帳」待望の書籍化！】総フォロワー数18万人の「ナースのメモ帳」が1冊に！ 見開き展開で
延べ128薬剤を比較し、場面や患者さんの状態に応じた使い分けがひと目で分かる。ナースがまず知って
おきたい情報を、ナース＆薬剤師のペアで分かりやすく解説。「なぜ？」が知りたいときにパッと開けるお守
りに！ 後輩指導にも使える。

免疫から哲学としての科学へ
医学

¥13,200(＋税)

¥19,800(＋税)

9784622096009

免疫は実証科学だけで解明できるのか――。免疫学者にして哲学博士（ソルボンヌ大学）が切り拓く、自省
と創造力ある科学の可能性。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中西, 健史 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283042

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 飯田, 修平 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283043

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 林, 寛之 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283045

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 野崎, 暢仁 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283047

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小久保, 健一 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283049

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 望月, 礼子 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283051

主訴から攻める初期対応 ―院内急変版 : エマー
ジェンシー臨床推論 : 「なんだか変」を見抜く!急変対
応力が上がる!トレーニングブック―

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840482042

【適切なコールと対応が音声で学べる！】急変時には、見逃してはいけない疾患を示唆する症状・所見を評
価し、最悪の病態を予測して行動することが大切。本書では主訴ごとに、急変時の観察項目をリスト化して
解説。急変コール音声付きのシナリオで、初期対応のポイントや適切なコンサルトを学べる。病棟ナースの
急変トレーニングがこれ1冊でばっちり！

動画&イラスト&写真でわかる眼瞼手術の極
意 ―きれいに美しく治す!―

医学

¥49,500(＋税)

¥66,000(＋税)

9784840481984

【眼科・形成外科・美容外科の視点と技を伝授】眼瞼手術を受ける患者は視機能の改善だけでなく「きれい
に美しく治してほしい」という整容的な要望も強い。そのため、術者には患者満足度の高い手術が求められ
る。眼瞼下垂手術を中心に主要な眼瞼手術を取り上げ、基本やコツ、トラブル時の対処、患者説明のポイ
ントを解説！

心カテのはなしをしましょうか ―ナース・CE
が楽しくイメージできる―

医学

¥8,250(＋税)

¥11,000(＋税)

9784840482110

【語り口調でスラスラ読めて理解できる！】心臓の仕組みから心臓カテーテル検査・治療における注意点ま
で、西日本コメディカルカテーテルミーティング（WCCM）の人気セミナー講師が長年かけてつくってきたイラ
ストをもとに解説する。楽しみながら学びたい心カテナース、臨床工学技士におすすめ！

Dr.林&今の教科書に載っていないッ!極める
救急・急変対応 （メディカのセミナー濃縮ラ
イブシリーズ）

医学

¥10,230(＋税)

¥13,640(＋税)

9784840482172

【カリスマ救急医のノウハウを楽しく学べる！】のべ2.6万人以上が受講した、メディカ出版の人気救急エンタ
メセミナー1日分のエッセンスを、話し言葉そのままに読みやすく再現したライブ本、待望の第2弾！ 急変対
応、高齢者救急などを掘り下げながら、カリスマ救急医が長年の現場経験で培った「教科書に載っていな
い」ノウハウを収載。臨床ですぐ使える知識に特化した、全ナース・研修医必読の一冊。

院内医療事故調査の指針 ―事故発生時の
適切な対応が時系列でわかる―第3版

医学

¥8,910(＋税)

¥11,880(＋税)

9784840482196

【医療事故調査制度を改めて正しく理解する】2015年に施行された医療事故調査制度だが、今なお、本制
度を正しく解釈しない、不適切な対応をしている病院が多い。今改訂では、参考として編著者施設における
死亡症例管理システムを紹介、医療法改正に伴う制度改正や、定義が混乱している用語を整理した。

フットケアはじめてbook ―ホップ・ステップ・
パーフェクト!―

医学

¥7,590(＋税)

¥10,120(＋税)

9784840482103

【基本・手技・在宅ケアが写真でよくわかる！】フットケアにかかわる解剖やさまざまな病変、診療報酬、チー
ム医療にはじまり、問診、視診、触診、評価方法などのポイントまで、フットケアの基本を1冊に凝縮。病診
連携、在宅ケアなどで求められる退院準備・セルフケア指導の内容をさらに充実させている。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 五十嵐, 千代 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283052

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岩瀬博太郎 底本ISBN

出版社 ライフサイエンス出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037243354

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 杉山良子 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2023年 商品コード 1037149270

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 大西 洋 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2023年 商品コード 1037312347

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 医用放射線辞典編集委員会 底本ISBN

出版社 共立出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037099444

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 福祉臨床シリーズ編集委員会 底本ISBN

出版社 弘文堂 底本発行年 2023年 商品コード 1036652462

精神医学と精神医療 （新・精神保健福祉士
シリーズ 1） （※）

医学

¥9,570(＋税)

¥14,355(＋税)

9784335611254

2021年度からスタートした新たな教育カリキュラムに対応するテキスト。【本書のねらい】①精神疾患の分類
を把握するとともに、主な疾患の症状、経過、治療方法などについて理解する。②精神医療と人権擁護の
歴史を学ぶとともに、精神保健福祉法における精神科病院の入院形態や医療観察法について理解し、そ
の中での精神保健福祉士の役割と法制度の課題を理解する。など

医用放射線辞典 第6版
医学

¥32,340(＋税)

¥48,510(＋税)

9784320061972

基礎から臨床まで出題基準に準拠して編集した用語辞典。第６版では、変遷するカリキュラムに基づいて
全面的に改訂した。

がん・放射線療法 改訂第8版
医学

¥108,900(＋税)

¥326,700(＋税)

9784055200493

放射線治療にかかわるすべての医療従事者が知っておくべき，最新の実践的な知識やデータを網羅して
改訂第８版．辞書あるいは実践書として使える，がん放射線治療にかかわる医療従事者唯一のバイブル
（教科書）が完成した．

転倒・転落防止パーフェクトガイド
医学

¥11,550(＋税)

¥34,650(＋税)

9784055100267

医療事故の２割以上を占める「転倒・転落事故」．医療事故の多くは医療従事者不在時に起こります．転
倒・転落事故防止につながるリスクを適切なアセスメント，および物的対策について，第一線の臨床家がわ
かりやすく解説した１冊．施設・在宅でも使える！

親子でなっとく！事件をかいぼう！こども法
医学

医学

¥3,520(＋税)

¥5,280(＋税)

9784897754703

ニュースで話題のあの事件・事故を解明している人たちはだれ？世界初！？こどもからおとなまで読んで
なっとく！　法医学の世界！日本の法医学の第一人者が法医学の世界をわかりやすく解説します！！！

産業保健看護職・産業医・衛生管理者のた
めの職場診断マニュアル

医学

¥13,860(＋税)

¥18,480(＋税)

9784840482080

【職場が具体的に分析できる＆変えていける！】行政保健師においては地域診断モデルが確立され一般
化されているのに対し、産業保健分野においては職場診断モデルが確立されておらず、体系的には実施さ
れていない。そこで、企業全体あるいは各部署のアセスメントを適切に行うことができる職場診断方法を作
成した。本書を活用することで、職場の課題やウェルネスが「見える化」し、より具体的なアプローチにつな
げることができる。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 大泉　徹 底本ISBN

出版社 恒星社厚生閣 底本発行年 2023年 商品コード 1037289510

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 野口, 勇人 底本ISBN

出版社 三和書籍 底本発行年 2023年 商品コード 1037149296

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 渡辺 佑基 底本ISBN

出版社 自由国民社 底本発行年 2023年 商品コード 1037243439

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 加藤 眞三 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2023年 商品コード 1037240737

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田中 可奈子 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2023年 商品コード 1037240738

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 森 維久郎 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2023年 商品コード 1037240739

赤羽もり内科・腎臓内科式腎臓病のレシピ
の教科書

医学

¥3,960(＋税)

¥5,830(＋税)

9784789514392

赤羽もり内科・腎臓内科がすすめるレシピをＬＩＮＥ配信したところ、「腎臓病になっても美味しい料理をあきら
めなくても良いのだ」「安心して食べることができるようになった」と喜びの声が多数。そこで、作りやすいレ
シピ１５１品と、腎臓に向き合うために必要な医療解説を加えて、１冊にまとめました。

成長期から思春期のクローン病・潰瘍性大
腸炎まんぷくごはん

医学

¥4,400(＋税)

¥6,600(＋税)

9784789514385

小児のＩＢＤ診療に精通した小児科医と、幼児から成人前の子どもとその親に栄養指導をしてきた管理栄養
士、家族の発病をきっかけにＩＢＤの食事を考案する料理家がタッグを組みました。病気や治療のこと、学校
生活のこと、友だちつき合いのことなどをＱ＆Ａなどで解説し、再び悪化させないためのレシピを多数ご紹
介。

胆石・胆のう炎・膵炎のおいしい献立集 ―
低脂質で病気の進行や再発を防ぐ！―

医学

¥6,050(＋税)

¥9,130(＋税)

9784789514378

退院後に家庭で続けられる低脂質でおいしい献立が満載。単品料理も74品収載し、バラエティ豊か。巻末
には16週間分の１日の組み合わせ例（献立）を掲載。

絶景に生きるペンギンたちの図鑑 （※）
動物学

¥5,280(＋税)

¥15,840(＋税)

9784426129200

一番大きなエンペラーペンギンから、一番小さなコガタペンギンまで全18種を網羅したコンパクトなペンギン
図鑑「ヒナにエサを与える親鳥」「南極の氷原で列をなして歩く姿」「海に飛び込む瞬間」「空を飛ぶような泳
ぎ」など、野生のペンギンたちの一瞬一瞬の姿を切り取った写真を豊富に掲載。学名・体長・体重・繁殖地
などの基本データ、種類ごとのペンギンの特徴や生活や子育て、日本で飼育されている施設の情報のほ
か、ペンギンにまつわるコラムも掲載しています。「バイオロギング」という手法を用いて南極のペンギンを
研究してきた監修者による

免疫を高める食事 ―ガン・高血圧・糖尿病・
アトピー メンタルの不調・コロナのセルフケ
ア―

医学

¥4,675(＋税)

¥7,007(＋税)

9784862515117

コロナ禍以降、「免疫」という言葉をよく聞くようになりました。しかし、「免疫」とはいったい何かと聞かれた
ら、よくわからないかたが多いことと思います。この本は、「免疫とは何か」について、やさしく解説していま
す。実は、簡単な血液検査で、自分の免疫力を知ることができます。そして、免疫力を高めるための食事の
３ヵ条を、レシピ付きで紹介しています。また、免疫を高める「運動法」や「生活法」についても解説していま
す。さらに、免疫低下の原因となるストレスについて、その対処法をご紹介します。

水産加工とタンパク質の科学 （e‐水産学シ
リーズ 5）

水産業

¥7,040(＋税)

¥10,560(＋税)

9784769916963

未利用資源の新たな利用、水産加工品の品質制御と生産効率の向上、および消費者ニーズへの対応な
ど、水産加工現場での魚肉タンパク質研究の課題は山積している。その解決に向けて大学、公設試験研究
機関、民間企業の研究者が一丸となって産業界と連携し、水産利用・加工と関連した魚肉タンパク質研究
の方向性を探索する。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 足立 己幸 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2023年 商品コード 1037240740

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 百 賢二 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2023年 商品コード 1037290151

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 野田 哲朗 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2023年 商品コード 1037290152

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 一杉 正仁 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2023年 商品コード 1037290153

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 原島 知恵 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2023年 商品コード 1037290154

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 杜下 淳次 底本ISBN

出版社 南山堂 底本発行年 2023年 商品コード 1037290155

医用画像情報学 改訂5版（診療放射線技術
選書） （※）

医学

¥7,920(＋税)

¥11,880(＋税)

9784525279356

診療放射線技師を目指す学生の画像情報学を学ぶための定番教科書．今改訂ではコンピュータ画像診断
と人工知能（AI）の章を新設，また実際の臨床現場で活用されている医療情報システムやセキュリティに関
する最新知識も解説している．

調剤と服薬指導がわかる小児科これだけ
（※）

医学

¥5,940(＋税)

¥8,910(＋税)

9784525778415

小児科でよくみる症状・疾患と，処方例や服薬指導，調剤のポイントを一冊にまとめました．【この本でわか
ること】◎小児の成長発達（理解力・食形態など）の目安◎小児用量の算出や処方監査に必要な計算方法
◎シロップ剤や散剤など小児科に多い剤形の調剤方法◎小児科外来でよくみる42の症状・疾患の薬物療
法◎症状・疾患ごとの処方，服薬指導・生活指導のポイント　など【こんな薬剤師におすすめ】◎小児科の
調剤を経験したことがない◎小児科の処方箋に壁を感じている◎とにかく小児用量の計算が苦手◎保護
者からの質問に対応できるか不安

法医看護学 （※）
医学

¥7,040(＋税)

¥10,560(＋税)

9784525505516

看護の業務拡大の一環として，在宅・施設などにおける看取りにおいて看護師が死亡診断業務の一端を担
うことになり，その他，救急医療の現場などでは被虐待児・高齢者，性犯罪被害者への対応など看護師が
必要とされる場面が多い．実際，このような社会的事案に対して看護師が活躍する場が増えており，被害
者に対する心のケアや家族を亡くした人に対するグリーフケアをシームレスに行うことが求められる．本書
はそれらの社会的事案に遭遇した際に看護師がどのように対応すべきかを概説した一冊．

まるごとわかる！精神疾患 （※）
医学

¥4,400(＋税)

¥6,600(＋税)

9784525504311

臨床現場に訪れる患者さんは多様な悩みや困りごとを抱えています．それらの成り立ちを理解し，患者さん
に寄り添うためにも，精神医学的知識は欠かせません．本書では，精神疾患のなかでも代表的な，うつ病，
統合失調症，睡眠障害，摂食障害，依存症などを取り上げ，読みやすい文章とフルカラーのイラストで親し
みやすく解説しました．ナースをはじめとした，実際に精神疾患の支援を行う方々の第一ステップに役立つ
一冊です．

ミスよけ調剤 ―60,000枚の処方箋から導く
エラー対策― （※）

医学

¥7,040(＋税)

¥10,560(＋税)

9784525778712

窓口の患者対応，疑義照会，処方箋の受付，調剤など……薬剤師の業務は多岐にわたるため，少しの油
断でも調剤エラーに繋がりやすい．そこで本書では，どんな場面で，どんな薬剤において，どのような状況
下でエラーが起こったのか，実際の約60,000枚の処方箋をもとにまとめた．日々の業務において調剤エ
ラーを予見し回避する力を身に付けるためにおすすめの一冊．

共食と孤食 ―50年の食生態学研究から未
来へ―

医学

¥6,050(＋税)

¥9,130(＋税)

9784789550062

85年の生活者・研究者としての実践と最新の国内外の研究の双方向から、誰ひとり取り残さない、食の未
来を考える。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 杉山, 登志郎 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2023年 商品コード 1036476429

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 犬井, 正 底本ISBN

出版社 農山漁村文化協会 底本発行年 2023年 商品コード 1037149113

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 農山漁村文化協会 底本ISBN

出版社 農山漁村文化協会 底本発行年 2023年 商品コード 1037149116

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 農山漁村文化協会 底本ISBN

出版社 農山漁村文化協会 底本発行年 2023年 商品コード 1037149117

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 農山漁村文化協会 底本ISBN

出版社 農山漁村文化協会 底本発行年 2023年 商品コード 1037149118

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 種生物学会 底本ISBN

出版社 文一総合出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037292143

植物の超階層生物学 ―ゲノミクス×フェノミ
クス×生態学でひもとく多様性―（種生物学
研究）

植物学

¥8,360(＋税)

¥12,540(＋税)

9784829962107

生きものについて全て知りたい！その想いをつきつめて、行けるところまで行ってみよう！ゲノムという設計
図をもとに織りなされる植物の世界。遺伝子の働き、細胞の色、クチクラの組成といったミクロな視点から、
高地への適応、画像解析による形態や植生の解析といったマクロの視点まで。階層を横断して生き物を調
べつくした研究を様々なノウハウと共に紹介！一口に「生きものを調べる」と言っても、調べる対象は無限に
ある。ある特徴一つをとっても、どんな機能があるのか？どんな素材でできているのか？どんな遺伝子が
作用しているのか？……等々、

特集肥料高騰時代の肥料活用便覧 ―化学
肥料・有機質肥料と指定混合肥料―（最新
農業技術土壌施肥 v. 15）

農業

¥19,800(＋税)

¥29,700(＋税)

9784540220609

硫安や尿素などの化学肥料、なたね油かすや魚かすなどの有機質肥料の特性と利用と指定混合肥料を解
説。生産量が伸びる被覆肥料（コーティング肥料）、地域銘柄が増える粒状配合肥料（BB）、肥料成分が高
いひまし油かすや鶏糞燃焼灰などの成分・性質、製造方法、国内生産量と輸入量から、肥効特性、効果的
な使用法までを網羅。化学肥料あるいは有機質肥料と堆肥などを混ぜて流通できる新たな規格、指定混合
肥料についてもくわしく解説。

特集野趣感のある草花の多品目栽培 （最
新農業技術花卉 vol.15）

園芸

¥19,800(＋税)

¥29,700(＋税)

9784540220593

野山で摘んできたようなフラワーアレンジメントのスタイル「シャンペトル（フランス語で「田園風」）」の流行な
どに見られるように、野趣感のある草花類への関心・需要が高まっている。また、それに伴い主品目に加え
て草花・ハーブ類を取り入れた経営が増加している。今号では、海外を含めた草花類の流通事情から多品
目出荷の工夫、イネ科植物やゼラニウムなどの草花類を取り入れた経営の事例や、周年出荷に向けた品
目選択の事例などを解説。また、アジサイの育種動向、畦畔・遊休地を活用した花木・枝もの栽培技術と事
例なども収録。

特集子実用トウモロコシ栽培から収穫・調製
まで （最新農業技術作物 vol. 15）

農業

¥19,800(＋税)

¥29,700(＋税)

9784540220586

【子実用トウモロコシ】飼料高騰や水田転作などの関連情勢と経営上のメリット、栽培の基本技術、品種の
選択、雑草・病害虫防除、収穫機の選択などの栽培のポイント、乾燥・調製技術。 【サツマイモ】生育ステー
ジごとの生理・生態。 【ジャガイモ】北海道や東北などの生産者事例。 【イネ】振動ローラ式水稲乾田直播、
初冬直播き栽培、無コーティング湛水直播用種子の根出し処理技術など。 【ムギ】暖地におけるパン用コム
ギの穂肥重点施肥の効果、「もち性オオムギ」の主要品種。 【ダイズ】水田転換畑での鶏糞施用の効果。

土と肥やしと微生物 ―武蔵野の落ち葉堆肥
農法に学ぶ―

農業

¥7,260(＋税)

¥10,890(＋税)

9784540231513

東京近郊の北武蔵野には、化学肥料に頼らない落ち葉堆肥農法が、新田開発以来360年後の今も継承さ
れており、首都圏に供給する野菜の持続的な生産を支えている。この「武蔵野の落ち葉堆肥農法」が近く
FAOの世界農業遺産に認定・登録される見込みであり、「土づくりを基礎とする世界でも稀有な農耕文化」と
して新たに評価されている。 「大都市近郊の奇跡」ともいえるこの農法の価値を土壌生態学の最新知見や
江戸期の都市と周辺農村の物質循環、欧州の農業近代化の流れをふまえ、世界的な「土と堆肥の自然力」
の低下との関係から考察する。

TSプロトコールの臨床 = Clinical practice of the TS protocol :
treatment for dissociative identity disorder, developmental
disorder, and minor trauma cases ―解離性同一性障害・発達障
害・小トラウマ症例への治療―

医学

¥6,600(＋税)

¥9,900(＋税)

9784535985223

虐待等による複雑性PTSDへの簡易処理技法であるTSプロトコール。具体的な症例をもとにその臨床を余
すところなく紹介する。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ジンデル・シーガル 底本ISBN

出版社 北大路書房 底本発行年 2023年 商品コード 1037219360

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ニック・パットマン 底本ISBN

出版社 北大路書房 底本発行年 2023年 商品コード 1037219361

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 yakuzaic 底本ISBN

出版社 羊土社 底本発行年 2023年 商品コード 1037099467

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 菅波, 孝祥 底本ISBN

出版社 羊土社 底本発行年 2023年 商品コード 1037099468

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田宮, 元 底本ISBN

出版社 羊土社 底本発行年 2023年 商品コード 1037099469

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 坂井, 伸一郎 底本ISBN

出版社 アルク 底本発行年 2023年 商品コード 1036281108

メンタルトレーニング大全 = A complete mental
training guide ―人生がもっとうまくいく、心の整え方
とつくり方―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥5,610(＋税)

¥8,415(＋税)

9784757440036

「アスリートは、生まれつき強靭なメンタルを持った特別な人たち」…でも、現実は違います。生まれつきメン
タルが強い人間なんて、この世にはいないんです。のべ約3.5万人の一般社会人と約2万人のアスリートに
研修を行ってきた著者が気づいたのは「一般人もトップアスリートも、どちらも同じようにメンタルが弱い」と
いうこと。本書では、メンタルを上手に整え、いつも前向きに進んでいけるコツを紹介します。

全ゲノム・エクソーム遺伝統計解析 ―Python, Rで実
践して身につく,未知の遺伝要因の探索と疾患リスク
予測―（実験医学 別冊）

医学

¥23,760(＋税)

¥47,520(＋税)

9784758122665

今は全ゲノム解析の時代！ますます注目高まる遺伝統計学をこの機会に身につけよう。PythonとRの実例
を追っていけば、VCFファイルの扱い方、PRS/PGSの計算、疾患リスク予測の概念など理解できます！

もっとよくわかる!線維化と疾患 ―炎症・慢
性疾患の初期からはじまるダイナミックな過
程をたどる―（実験医学 別冊）

医学

¥16,500(＋税)

¥33,000(＋税)

9784758122139

炎症や疾患研究をしていると必ず通る「線維化」ですが、その進展機構や実態を正しく理解できています
か？メカニズムと病態の両面からわかりやすく解説し、最新論文を読む前の学びはじめに最適な初の入門
書が登場！

薬局ですぐに役立つ薬剤一覧ポケットブック ―
調剤、処方鑑査、服薬指導で使える便利な一覧
と知っておきたい必須知識―

医学

¥12,540(＋税)

¥25,080(＋税)

9784758109482

「粉砕不可一覧」「一包化不可一覧」「疾患併用禁忌一覧」など、便利な薬の一覧が充実の57項目！わかり
やすい解説も必読。調剤、処方鑑査、服薬指導の重要ポイントが学べます。ポケットに入れておきたい必携
の１冊

サイコーシスのためのオープンダイアローグ
―対話・関係性・意味を重視する精神保健
サービスの組織化―

¥9,900(＋税)

¥19,800(＋税)

9784762832321

身体拘束などサービス利用者を無力化する精神医療に依存しないオープンダイアローグを精神保健サー
ビスに組み込むことは，世界共通の悩みである。セイックラの論考などからサイコーシスにオープンダイア
ローグを導入する意義を確認するとともに，実践を展開する各国のさまざまな工夫や取り組みをユーザー
の声を交えて紹介。

マインドフルネス認知療法 ―うつのための
基礎と実践―

医学

¥9,240(＋税)

¥18,480(＋税)

9784762832277

MBCTのバイブル「グリーンブック」の増補改訂版。プログラム進行に事前面接，終日リトリート，フォロー
アップ集会を追加。さらに，実践の重要要素であるインクワイアリー，思いやり・自己への慈しみ，呼吸空間
法についても新たに章を設け詳説。研究・実践の蓄積から判明したMBCTの有効性とメカニズムにも言及す
る。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小林, 清彦 底本ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 底本発行年 2023年 商品コード 1036113883

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ジョージ・S・エヴァリー 底本ISBN

出版社 金剛出版 底本発行年 2023年 商品コード 1036655571

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 池淵　恵美 底本ISBN

出版社 金剛出版 底本発行年 2023年 商品コード 1036655572

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 平島　奈津子 底本ISBN

出版社 金剛出版 底本発行年 2023年 商品コード 1036655574

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田口, 淳一 底本ISBN

出版社 彩流社 底本発行年 2023年 商品コード 1036011115

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 山本, 佳典 底本ISBN

出版社 彩流社 底本発行年 2023年 商品コード 1036307451

羊と日本人 ―波乱に満ちたもう一つの近現
代史―【スマホ・読上】 （※）

畜産業

¥11,550(＋税)

¥17,325(＋税)

9784779128639

文明開化以降の日本には、いつも羊がいた！戦争や貿易摩擦、不景気や震災のなかで牧羊（緬羊：めん
よう）が何度も国策とされたがそのつど挫折を繰り返した。戦後は御料牧場を始めとした農地解放と産業の
変化等、その歴史は波乱に満ちていた。そこには、不屈の挑戦を続けた多くの技術官僚や民間人がいた。
信念を持ってたゆまぬ努力を続けた羊をめぐる人々の生き様――忘れられた日本の緬羊史を在野の若手
研究者が独自の視点でとらえ、執念とも言える膨大で緻密な調査と関係者への聞き取りで浮かび上がらせ
た、渾身のノンフィクション。

遺伝子検査のモラル 【スマホ・読上】（フィ
ギュール彩 2-7） （※）

医学

¥5,940(＋税)

¥8,910(＋税)

9784779171055

遺伝子検査では何がわかって何がわからないのか。陥りやすい誤解や疑問点を取り上げ、臨床遺伝専門
医や遺伝カウンセラーなど専門家が具体的なケースからリアルにわかりやすく伝える。クローン人間、デザ
イナーベビーまで最先端の技術の面白さも伝えながら医療倫理について考える力をつけるための本。

<効果的な>精神科面接 ―力動的に診ると
いうこと―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,040(＋税)

¥10,560(＋税)

9784772419642

日々の臨床実践を重ねた精神科医が、治療者を目指す人たちへ向けて、〈効果的な〉精神科面接を力動精
神医学の視点で解説する。

統合失調症の個人面接ガイドブック 【スマ
ホ・読上】 （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥9,900(＋税)

9784772419741

統合失調症の治療とリハビリテーションの要，生活臨床と認知行動療法をベースとした個人面接のすすめ
方を初診時から詳しく解説。

サイコロジカル・ファーストエイド ―ジョンズ
ホプキンス・ガイド―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,480(＋税)

¥11,220(＋税)

9784772419727

災害などの緊急事態における急性期のこころのケア，心理的応急処置（PFA）（ルビ：サイコロジカル・ファー
ストエイド）の最良のモデルを示す実践的ガイド。

地域を変える、日本の未来をつくる! ―地方
病院からはじまった型破りなイノベーション
―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥8,250(＋税)

9784910286334

時代が変わるのに、地方のありかたは変わらなくていいのだろうか。 100年後の暮らしを守るために 今、私
たちが変えていかなければならないものは何か？   地元をあきらめたくない人へ。【目次】第1章　医療・介
護・福祉第2章　地域社会とのつながり第3章　組織と人(フィロソフィ)第4章　いま、できることは何か



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 レイチェル・カーソン 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2023年 商品コード 1035923657

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 牧野, 富太郎 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2023年 商品コード 1036021132

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 『狩猟生活』編集部 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2023年 商品コード 1036021136

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 『狩猟生活』編集部 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2023年 商品コード 1036021137

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 長尾, 和宏 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2023年 商品コード 1036021142

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田中, 康弘 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2023年 商品コード 1036373596

日本人は、どんな肉を喰ってきたのか? 完
全版 【スマホ・読上】（ヤマケイ文庫） （※）

林業

¥3,465(＋税)

¥6,930(＋税)

9784635049672

沖縄県・西表島のカマイ（リュウキュウイノシシ）から本州のクマ、シカ、イノシシ、ノウサギ、ハクビシン、カ
モ、ヤマドリ、北海道・礼文島のトドまで各地の狩猟の現場を長年記録してきた“田中康弘渾身の日本のジ
ビエ紀行”完全版！！  日本各地の狩猟やジビエにまつわるレポートを豊富な写真をまじえて伝えます。

自律神経と腸活が健康のキーワード 【スマ
ホ・読上】（病気の9割は歩くだけで治る!
Part3） （※）

医学

¥3,861(＋税)

¥7,722(＋税)

9784635490610

自律神経失調症になると免疫力が低下し、コロナやインフルエンザ、カゼなどの感染症にかかりやすくなり
ます。 免疫力と健康に深く関わってくるのが腸活です。 さらに胃腸の病気も自律神経と深く関わっていま
す。 コロナやインフルエンザが流行する中で、最も重要になってくるのが、自律神経と腸活なのです。  感
染症に翻弄される時代の中で、重要になってくる歩行の習慣を説く、新しい「病気の9割は歩くだけで治
る！」です。

罠猟Q&A100 ―狩猟の疑問に答える本―
【スマホ・読上】 （※）

林業

¥5,346(＋税)

¥10,692(＋税)

9784635810234

獲物別の罠選びから仕掛け方、近年注目のIcTを取り入れた罠猟、トラッキングのコツ、止め刺しや獲物の
運搬など、初心者から中級者まで身になる情報を解説。 見開き一問で、テキストと写真・図版を交え、分か
りやすくまとめます。

銃猟Q&A100 ―狩猟の疑問に答える本―
【スマホ・読上】 （※）

林業

¥5,346(＋税)

¥10,692(＋税)

9784635810227

射撃技術を上げ、捕獲率を高めるためのバイブル登場！ 銃と銃猟の専門家たちが知りたかった疑問に答
えます。  初めての銃は何がいい？銃の種類の違いって？獲物によって使い分けるの？ ランニングター
ゲットやラビットってどんな競技？忍び猟ってどんな狩猟方法？ といったお悩みを持つ初心者、中級者向け
の解説書。 経験値が高いハンターによる実践的な回答で、射撃技術を向上しましょう！

牧野富太郎と、山 【スマホ・読上】（ヤマケイ
文庫） （※）

植物学

¥2,970(＋税)

¥5,940(＋税)

9784635049634

日本の植物学の父・牧野富太郎氏は植物を観察・採集するために日本各地の山々を訪れ、そのときの様
子をエッセイに残した。 幼少期の佐川の山での出来事を綴る「狐の屁玉」、植物を追い求めるあまり危うく
遭難しかけた「利尻山とその植物」、日本各地の高山植物の植生と魅力を存分に語る「夢のように美しい高
山植物」など山と植物にまつわる39のエッセイを選出。

潮風の下で 【スマホ・読上】（ヤマケイ文庫）
（※）

生物科学、一般生物学

¥3,630(＋税)

¥7,260(＋税)

9784635049511

古典的ベストセラー『沈黙の春』、『センス・オブ・ワンダー』の著者レイチェル・カーソンが、海のエコロジー
の魅力を伝えた処女作、待望の復刊。 アメリカ漁業局に勤めながら綴った科学と詩情を織り交ぜた名文に
より、誰もが海辺に生きる生き物の視点で世界を見ることの豊かさと、見事な命のつながりのドラマに引き
込まれていくであろう。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 菅原, 洋平 底本ISBN

出版社 自由国民社 底本発行年 2023年 商品コード 1036250454

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 志賀, 貢 底本ISBN

出版社 実務教育出版 底本発行年 2023年 商品コード 1036366869

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 廣中, 直行 底本ISBN

出版社 誠信書房 底本発行年 2023年 商品コード 1036104017

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 鎌田, 依里 底本ISBN

出版社 創元社 底本発行年 2023年 商品コード 1036488616

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ティム・バークヘッド 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2023年 商品コード 1036009835

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 坪井, 潤一 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2023年 商品コード 1036276300

完全攻略!鮎Fanatic ―最先端の友釣り理
論、放流戦略からアユのよろこぶ川づくりま
で―【スマホ・読上】 （※）

水産業

¥5,280(＋税)

¥7,920(＋税)

9784806716495

アユのことがここまでわかった！　天然アユを増やし、今より釣れるようにするにはどうしたらいいのか。ア
ユとアユ釣りをこよなく愛する３人の研究者が、日本列島の川で生まれ、海に下り、また川に上って１年間で
生涯を終える愛すべきアユの生態から、アユが遡上する川作り、放流種苗ごとの特徴、釣果が上がるテク
ニック、アユ増殖の成功事例まで、アユに関する最新知見をあますことなく綴った、最強のアユ本。

人類を熱狂させた鳥たち ―食欲・収集欲・
探究欲の1万2000年―【スマホ・読上】 （※）

動物学

¥7,040(＋税)

¥10,560(＋税)

9784806716471

人類の歴史が始まって以来、私たちの信仰、科学、芸術、資源の源として存在し続けている鳥類。精神と生
命を支えてきたその生物を、人はどのように捉え、利用し、そして保護しようとしているのか。鷹狩りの歴
史、ダ・ヴィンチが興味を引かれたキツツキの舌、鳥が部位ごとに持つとされた薬効、海鳥の利用と個体数
減少など、1万年以上にわたる人間と鳥の関わりを、イギリスを代表する鳥類学者が語り尽くす。

難病療養者のこころ ―心理臨床と生命倫
理の視点から―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,920(＋税)

¥11,880(＋税)

9784422117898

難病を抱えて生きる人たちの多様なこころのありようを理解し、効果的な心理的支援を行うために必要な知
見を心理臨床、生命倫理の視点から提供する。難病対策に関わる法律や制度の概要から、難病療養者が
自己決定する際のこころの動き、自律尊重原則や正義原則など難病支援の基礎となる倫理的原則、そして
難病療養者への心理的支援の実際まで、難病支援に携わるすべての人に知っておいてほしい内容を具体
的に示した実践的テキスト。

アディクション・サイコロジー ―依存・嗜癖問
題からみた人間の本質―【スマホ・読上】
（※）

医学

¥6,160(＋税)

¥9,240(＋税)

9784414300239

アルコールや薬物の依存・嗜癖の問題は多様化・蔓延化しており、ギャンブルやゲームなど、薬物によらな
い嗜癖の問題も顕在化するにつれて、心理職の関与も大きくなった。加えて、急速な高齢化の進行や職域
でのストレス増大など、メンタルヘルスの危機は高まり、依存・嗜癖問題の拡大が懸念される。従来のよう
に違法薬物の使用を規制し、規範意識を高めるだけではこうした問題には対応できず、問題の背景にある
「人間の姿」を理解することがますます重要になった。　本書は、個別の検査法や治療・介入技法の解説に
は重点を置かず、人間の了解的な理解

86歳の酒好き医師が教える最強の飲み方・
最高の食べ方 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥3,520(＋税)

¥7,040(＋税)

9784788928473

医学的エビデンスに基づいた正しい飲み方さえ守れば、お酒は健康長寿の友となる！ 健康寿命を伸ばし、
人生をより豊かにする飲酒術を、86歳の酒好き医師が伝授する。  【目次】 第１章　世界の長寿者はなぜお
酒にこだわるのか 第２章　長生き飲酒と「酒の肴」の法則 第３章　健康寿命を伸ばす最強の飲み方 第４章
医学的に正しい肝臓と膵臓の守り方 第５章　酒の通説を科学する

あなたの人生を変える睡眠の法則2.0 ―朝昼夕1分、誰で
もすぐできる! : 睡眠の質がよくなると、面白いほどやる気
が湧き上がる!―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,950(＋税)

¥14,850(＋税)

9784426128722

14万部突破のベストセラーを全面リニューアル！医療現場で実証済みの「科学的」快眠習慣で、睡眠の質
が上がる、やる気が湧く！初版から10年を経て「睡眠の法則」はより具体的で、使い勝手のよい法則になり
ました。朝昼夕５分ずつの行動→朝昼夕１分の行動のいずれかを行うだけでＯＫに！この質のよい睡眠を
とる習慣が、あなたの人生を大きく変えます。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 リンジー・ブルゴン 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2023年 商品コード 1036424784

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田村, 雄一 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2023年 商品コード 1036424785

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 貝谷, 久宣 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2023年 商品コード 1036476490

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 巽, 宇宙 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2023年 商品コード 1036476491

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 加藤, 忠史 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2023年 商品コード 1036476492

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 鮫島, 直之 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2023年 商品コード 1036010942

よくわかるiNPH(特発性正常圧水頭症) ―高齢者が
転ぶ、歩きにくそうと思ったら歩行障害、認知症、尿
失禁を治療で改善―【スマホ・読上付】

医学

¥1,430(＋税)

¥4,290(＋税)

9784865139297

特発性正常圧水頭症とは、なんらかの原因で脳脊髄液（髄液）がたまりすぎ脳が圧迫される病気です。歩
行障害、頻尿、認知症を主な症状とし、正しい診断を受け、適切な対処をすると症状が改善されます。アル
ツハイマー型認知症などと合併している場合でも、特発性正常圧水頭症を治療し転倒しやすさや尿失禁な
どの症状が改善されることで、介護負担が減ったり、生活の質が高まったりします。しかし、歩きにくい、トイ
レが近い、ぼーっとするなどが症状の病気はほかにもあり、高齢者がこのような状態になっても特発性正常
圧水頭症だと気づかないことも少

受ける?受けない?精神科セカンドオピニオン
2023 【スマホ・読上】（こころの科学増刊）
（※）

医学

¥4,290(＋税)

¥6,435(＋税)

9784535904675

主治医以外の意見を求めるセカンドオピニオン。現在の治療に対する不満の声も聞かれる中、広がらない
のはなぜか。現場のリアルを探る。

元東大生格闘家、双極性障害になる 【スマ
ホ・読上】 （※）

医学

¥6,270(＋税)

¥9,405(＋税)

9784535985025

東大生格闘家として華々しい活躍を遂げ、就職後、発症。うつ病と誤認されやすい双極性障害を正しく伝え
るため、自らの体験を語る。

一滴のなみだ ―筋ジストロフィー協会理事
長として考えたこと、感じたこと―【スマホ・
読上】 （※）

医学

¥7,920(＋税)

¥11,880(＋税)

9784535985308

自ら筋ジス患児を持ち、患者と家族に人生を捧げてきた精神科医。12年間の理事長時代に考え、感じたこ
とをまとめた愛と科学の随筆。

自分の農地の風・水・土がわかれば農業が
100倍楽しくなる 【スマホ・読上】 （※）

農業

¥3,960(＋税)

¥5,940(＋税)

9784806716525

自分の農地の風・水・土を分析して「楽しくて作りやすい」農業を目指そう。生産高や甘味だけを重視した栽
培法は、野菜と人の両方に無理を強いている作りにくい農業。家庭菜園を楽しむ栽培初心者からプロ農家
まで、野菜づくりで悩んだことがあるすべての人におすすめの1冊。

樹盗 ―森は誰のものか―【スマホ・読上】
（※）

林業

¥5,940(＋税)

¥8,910(＋税)

9784806716518

北米の原生林を守るための自然公園の拡張によって立ち退かされ、追いやられる地域社会の奥深くに暮ら
す樹盗に寄り添って口述史家として取材することで生まれた深掘りノンフィクション。深く調べつくした取材、
異彩放つ人物たち、森林伐採史、政策分析、最新の樹木科学。陰謀、犯罪、そして森林の内部に隠された
信じがたい複雑性へのスリリングな旅へ読者を誘う。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 三原, 聡子 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2023年 商品コード 1036355829

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 森, 達也 底本ISBN

出版社 論創社 底本発行年 2023年 商品コード 1036427414

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 森, 達也 底本ISBN

出版社 論創社 底本発行年 2023年 商品コード 1036427415

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 ブックハウス・エイチディ 底本発行年 2023年 商品コード 1036946554

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 へるす出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037240815

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 一宮, 禎美 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283037

「看護・介護10か条」でスッキリわかる回復期リハビリテーション看
護 ―リハ看護のキホンがオールインワン! : 患者さんとのかかわり
がもっと楽しくなる―（リハビリナース = Rehabilitation nurse 2023
年秋季増刊 (通巻110号)）

医学

¥14,322(＋税)

¥18,942(＋税)

9784840480925

【回復期リハ病棟で目指すケアがこの1冊に！】回復期リハビリテーション病棟協会が掲げる「看護・介護10
か条」に沿って、必要な支援の実際と、支援の評価方法を解説する。本書の狙いは、退院後に患者さんが
望みどおりの生活を送ることを目標に、リハ看護師が患者・家族を支援できるようにすることである。

小児看護 2023年10月号（第46巻第10号） ¥3,740(＋税)

¥7,480(＋税)

新生児集中治療室（NICU）に入院する子どもたちは、誕生直後から集中治療・ケアを必要とし、長期間にわ
たって家族から離れた入院生活を送っている。子ども本人には予備力がないため、集中治療・ケアを必要と
する時期は、看護職の感覚を研ぎ澄ます観察や技術に委ねられる。本特集は、新生児看護に関する教育
の現状を紹介することで、小児看護に携わる人たちが自分の専門性を培う方略を考える機会を提供してい
く。

トレーニング・ジャーナル 2023年9月号 : 動
作のフォームをどうとらえるか

¥3,850(＋税)

¥7,700(＋税)

特集「動作のフォームをどうとらえるか」

COVID-19 ―僕がコロナ禍で考えたこと―
【スマホ・読上】（論創ノンフィクション 037）
（※）

医学

¥5,940(＋税)

¥11,880(＋税)

9784846021993

COVID-19=新型コロナウイルスとは、私たちにとって何だったのか？　この３年間、たくさんの失敗をした。
挫折もあった。それらを直視する。記憶する。傷だらけで前に進むために。

感染爆発を繰り返すなかでウィズコロナは可能なのか 【ス
マホ・読上】（論創ノンフィクション . 定点観測新型コロナウ
イルスと私たちの社会 ; 2022年後半 036） （※）

医学

¥5,940(＋税)

¥11,880(＋税)

9784846022303

新型コロナの感染拡大は、2022年7月には第7波、12月には第8波を迎えた。ウィズコロナにはほど遠い状
況の中、感染者が自主検査をすることや、全数把握が見直された。日本社会は、新型コロナと向き合うこと
をやめるのか。本企画では、コロナ禍の社会を定点観測する。

マンガケーススタディゲーム依存 【スマホ・
読上付】

医学

¥1,540(＋税)

¥4,620(＋税)

9784865139266

●ゲーム依存への働きかけ、かかわり方のヒントに インターネットゲーム障害（ゲーム依存）が世界保健機
関によって精神疾患として位置づけられるなか、スマホやネット環境はさらに普及し、必須の存在となってい
ます。誰もが使っているインターネット技術ですが、多くの人が便利に活用する一方で、のめり込んでバラン
スを失い、リアルの生活が破綻するほど没頭してしまう人がいます。 ゲーム依存に陥ってしまう事情や環境
は人それぞれです。本書は、依存症治療専門の医療機関である久里浜医療センターで長年患者・保護者
のカウンセリング、支援にあ



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 豊田, 真吾 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283041

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 前田, 幹広 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283044

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 五井, 孝憲 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283046

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 菅谷, 啓之 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283048

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 野田, 実香 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283050

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 宇田川, さち子 底本ISBN

出版社 メディカ出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037283053

眼科検査完全攻略バイブル ―「一人でできる」を目
指すための : 23の検査をまるっと理解!―（眼科ケア
2023年秋季増刊 (通巻328号)）

医学

¥13,640(＋税)

¥18,040(＋税)

9784840480550

【知識が伴った、確かなテクニックを学ぶ一冊】外来でよく行う視力・屈折検査から、専門的な知識やテク
ニックが必要な画像検査や斜視検査まで、さまざまな眼科検査について、知識的な総論編と実践的な検査
編に分けて学ぶことができ、原理とその特徴を理解し、検査が一人で「できる」ようになる！ 検査の基本を
習得して、「エキスパートへの第一歩」を踏み出そう！

外来処置・小手術で求められる手技のコツとこだわり
―今さら聞けないことをあえてベテランに聞く―（眼科
グラフィック 2023年増刊 (通巻67号)）

医学

¥27,280(＋税)

¥36,080(＋税)

9784840481342

【より確実で効果的な処置＆小手術がわかる！】日々の外来における処置や小手術を徹底解説した眼科
医必携の一冊。前置レンズの使い方など知っておきたい基本知識はもちろん眼瞼、結膜、角膜、涙道、緑
内障、外眼部、斜視、外傷における手技＆こだわりも押さえられる！

人工肩関節置換術 ―HHR・TSA・RSA : 写
真web動画で理解が深まる―（整形外科
Surgical technique books 10）

医学

¥42,900(＋税)

¥57,200(＋税)

9784840481908

【人工肩関節の最も新しい実践テキスト】リバース型人工肩関節をはじめ情報のアップデートが進む「人工
肩関節」の最新の実践テキスト。写真、シェーマでわかりやすく解説するとともに、WEB動画で実際の手術
手技を確認できる。各種病態の分類などのシェーマも豊富で、人工関節の機器一覧も掲載。インプラント周
囲骨折や、PSI、ナビゲーションシステム、リビジョンRSAなどの新しいトレンドも取り上げる。

決定版!まるごと知りたい消化管 ―解剖生理も、最新の治
療も、患者ケアも : ポイントがつかめるビジュアル解説! :
消化管共通の検査・内視鏡治療も解説!―（消化器ナーシ
ング 2023秋季増刊 (通巻373号)）

医学

¥13,640(＋税)

¥18,040(＋税)

9784840480277

【この1冊で消化管のすべてがわかる！】解剖生理から病態生理、検査・治療、患者ケアまで、消化管にま
つわる知識を網羅。消化管の治療や疾患に関わる機能障害、またリハビリテーションについての知識も取
り入れ、「消化管」についての理解を深める1冊に。

救急・ICUの薬剤マスターブック ―似ている
薬の選択と根拠がわかる―（Emer-log 2023
年秋季増刊 (通巻445号)）

医学

¥10,912(＋税)

¥14,432(＋税)

9784840479783

※著作権などの理由により、掲載されていない画像がございます。【薬剤の“知ってるつもり”から脱却！】
救急・ICUの症例を挙げ、複数の候補からどの薬剤をチョイスするかを、根拠にもとづき解説。臨床をイメー
ジしながら、組み合わせの禁忌や、副作用などを学べる。薬物動態など、薬剤の基礎知識もしっかり収載。
自信を持って患者さんを看たい、後輩を教えたいナースに向けた1冊。

二刀流術者のための脳血管障害手術テキスト ―直
達手術・血管内治療のスタンダードを習得―（脳神経
外科速報 2023年増刊 (通巻380号)）

医学

¥27,280(＋税)

¥36,080(＋税)

9784840479851

【ハイブリッド手術を支える知識と技術を解説】脳血管障害手術の二刀流術者となるための必要なトレーニ
ング、解剖、機器・デバイスの知識や手術のテクニックを解説。また、二刀流術者を育てるチーム運営や教
育についても紹介。エキスパートが求めるベースライン・指標を知ることで、実践につなげる。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 折茂 肇， 石島 旨章， 石橋 英明， 小川 純人， 三浦 雅一 底本ISBN

出版社 ライフサイエンス出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037243352

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 画像診断実行編集委員会 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2023年 商品コード 1037312344

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 画像診断実行編集委員会 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2023年 商品コード 1037149265

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 楠本昌彦 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2023年 商品コード 1037149266

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 金剛出版 底本発行年 2023年 商品コード 1037181637

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 三輪書店 底本発行年 2023年 商品コード 1037118863

作業療法ジャーナル Vol.57 No.11 2023年
10月号 : 感染症と作業療法 ―新型コロナウ
イルス感染症を振り返る―

¥6,600(＋税)

¥8,800(＋税)

感染症と作業療法─新型コロナウイルス感染症を振り返る

意識 （精神療法 Vol.49No.5）
医学

¥4,840(＋税)

¥7,260(＋税)

9784772419956

癌治療後の局所再発と転移の画像診断
（画像診断 Vol 43.No 11 増刊号）

医学

¥19,470(＋税)

¥58,410(＋税)

9784055200110

癌治療後の生存期間が長くなった現在，再発や転移の診断に画像診断がどのように対応していくかをまと
めた特集です．適切なモダリティ，経過観察と診断，再発に対する正しい知識が身につきます！再発に対
する患者の誤解を解くことも重要で，その方法についても紹介します．

WHO脳腫瘍分類　第5版　徹底解説 ―Case
‐based review―（画像診断
Vol.43No.10(2023-09)）

医学

¥9,240(＋税)

¥27,720(＋税)

9784055200103

5年ぶりに大きな改訂が発表された「WHO脳腫瘍分類 第5版（WHO CNS5）」を特集．特に新たに収載された
２２の腫瘍について，その臨床・画像的特徴や鑑別疾患をまとめ，画像診断医に役立つ情報として解説．本
誌ならではの情報が満載！

腸炎・腹膜炎を読み解く ―病態と画像所見
の対比―（画像診断 Vol.43No.12（2023-
10））

医学

¥9,240(＋税)

¥27,720(＋税)

9784055200127

「腸炎・腹膜炎」をより正確に診断するために，基礎的な知識をもち，何が起こっているのかを理解した上
で，そこから考えられる現象，すなわち病態と画像所見を対比して“推測する”ことが重要である．その所見
の捉え方，診断の考え方について詳しく解説する．

男性更年期を知る （OPJリエゾン　運動器リ
エゾンサービスの総合情報誌 第15号（2023
秋））

医学

¥3,520(＋税)

¥5,280(＋税)

9784897754659

特集は男性更年期（LOH症候群）。男性ホルモン（テストステロン）低下と生活習慣病、骨粗鬆症、サルコペ
ニアとの関連についても学びます。そのほか、加齢による嗅覚低下についてのインタビュー、『骨転移診療
ガイドライン改訂第2版』の狙いも掲載。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 三輪書店 底本発行年 2023年 商品コード 1037118862

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2023年 商品コード 1037238730

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 福田, 正人 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2023年 商品コード 1036476428

「特別企画」こころの病気とスティグマ （ここ
ろの科学 228）

医学

¥4,488(＋税)

¥6,732(＋税)

9784535141285

こころの病気をもつ人が自らへの誇りをもてる社会に向けて。精神疾患をめぐるスティグマの改善を目指す
様々な取り組みを紹介する。●こころの病気へのスティグマはどこから?こころの病気のスティグマと精神医
療の歴史……山口創生身体の障害の視点から……熊谷晋一郎当事者の苦い体験……山田悠平支援者
が抱いてしまうスティグマ……夏苅郁子●当事者と家族の体験と回復から双極性障害……加藤伸輔てん
かん……加納塩梅依存症……小嶋洋子当事者活動から……伊藤知之親の立場から……島本禎子子ども
たちの経験から……横山惠子●スティグマがなくな

栄養と料理 2023年11月号 ¥1,760(＋税)

¥3,960(＋税)

脊椎脊髄ジャーナル Vol.36 No.8 2023年8
月号 : STOP！ 脊椎脊髄外科における放射
線被曝

¥8,250(＋税)

¥11,000(＋税)

STOP！ 脊椎脊髄外科における放射線被曝



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 菅沼, 克昭 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2017年 商品コード 1037154386

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154388

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154389

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 佐藤, 陽治 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154390

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 民谷, 栄一 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154391

IoTを指向するバイオセンシング・デバイス技
術 （バイオテクノロジーシリーズ）

生物科学、一般生物学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311906

ジャンル：エレクトロニクス>情報通信技術(ICT)・IoT、ウェアラブル・ヘルスケア。及び、バイオテクノロジー>
診断技術・バイオセンサ。IoT／センシング／バイオセンサ／生体情報計測／食品機能／スポーツ科学／
環境計測／テロ対策／ストレスチェック／POCT／ヘルスケア／フレキシブル／有機トランジスタ／ウェアラ
ブル／ストレッチャブル／インプランタブル／情報通信／脳波計測／体温計測

再生医療・細胞治療のための細胞加工物評
価技術 （バイオテクノロジーシリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311852

ジャンル：バイオテクノロジー>先端医療(再生医療・細胞治療等)。マイコプラズマ/細菌・エンドトキシン/ウ
イルス/免疫反応		/造腫瘍性/生細胞数・生細胞率/構成細胞比率/非細胞成分由来不純物/ゲノム安定性/
細胞画像インフォマティクス/軟骨/歯/心臓・血管系/角膜/間葉系幹細胞/神経/評価技術についての動向

藻類由来バイオ燃料と有用物質 （バイオテ
クノロジーシリーズ）

水産業

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311845

ジャンル：バイオテクノロジー>バイオマテリアル・バイオミメティクス。及び、バイオテクノロジー>有用物質・
エネルギー・食料生産。及び、食品>保健機能食品。中鎖脂肪酸／バイオプラスチック／細胞外多糖類
（EPS）／油脂抽出／バイオディーゼル／ホワイトバイオテクノロジー／ワックスエステル／アスタキサンチ
ン／フィコシアニン／EPA／DHA／β-カロテン／他

再生医療等製品の開発と実用化展望 （バイ
オテクノロジーシリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311685

ジャンル：バイオテクノロジー>先端医療(再生医療・細胞治療等)、バイオマテリアル・バイオミメティクス。再
生医療等製品／実用化促進／承認審査／移植片対宿主病抑制薬／自家培養表皮／自己培養骨格筋芽
細胞シート／自家培養軟骨／角膜上皮細胞シート／培養容器／ナノファブリケーション／スキャホールド／
臓器ファクトリー

ヘルスケア・ウェアラブルデバイスの開発
（エレクトロニクスシリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781312392

ジャンル：エレクトロニクス>ウェアラブル・ヘルスケア。及び、バイオテクノロジー>診断技術・バイオセンサ。
ヘルスケア／ウェアラブルデバイス／IoT／トランジスタ／ストレッチャブル配線／銀ナノワイヤ／導電性高
分子／導電性繊維／透明導電膜／プリンテッド／電池・電源／振動発電／熱電発電／バイオ電池／通信
技術／生体センサ／スマート衣料／貼り付け型

既刊タイトル 新着情報
冊子の刊行から半年以上のタイトルです



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 青柳, 隆夫 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2017年 商品コード 1037154392

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 川上, 亘作 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154393

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中川, 晋作 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154396

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 波多野, 力 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154401

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 阿部, 啓子 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2016年 商品コード 1037154403

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 底本ISBN

出版社 シーエムシー出版 底本発行年 2017年 商品コード 1037154412

実用化に向けたソフトアクチュエータの開発
と応用・制御技術 （新材料・新素材シリー
ズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781312347

ジャンル：新材料・新素材>高分子・プラスチック。ソフトアクチュエータ／人工筋肉／磁場駆動／熱駆動／
電磁波駆動／光駆動／磁性ゲル／ 誘電性ポリマー／圧電ポリマー／誘電エラストマー／カーボンナノ
チューブ／イオン液体／炭素ナノ粒子／モデリング／制御モデル／医療／バイオアクチュエータ／組織工
学

おいしさの科学的評価・測定法と応用展開
（食品シリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311777

ジャンル：食品>分析・評価技術。【おいしさを知る】味覚受容／培養細胞を用いた食味評価系／摂食行動
の脳内情報処理／食品と時間栄養学【おいしさを引き出す】味覚センサ／官能評価／こくの研究【新しいお
いしさの開発】カスタードクリーム／トレハロース／塩麹／ペプチド

ポリフェノール ―機能性成分研究開発の最
新動向―（食品シリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311623

ジャンル：食品>保健機能食品、美容食品、ポリフェノール・ファイトケミカル、分析・評価技術。計算化学を
利用した立体構造解析/レスベラトロールオリゴマー/植物細胞培養/タンニン・プロシアニジン（ブドウ種子
他）/アントシアニン（マキベリー他）/フラボノイド（ローズヒップ他）/フェニルプロパノイド（ブドウ他）/カテキ
ン（茶他）/キサントン（マンゴスチン他）/クロロゲン酸類（コーヒー生豆他）

マイクロニードルの製造と応用展開 （ファイ
ンケミカルシリーズ）

機械工学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311791

ジャンル：ファインケミカル>医薬。及び、バイオテクノロジー>先端医療(再生医療・細胞治療等)。微細針／
低侵襲／経皮吸収／DDS／蚊の針／ヒアルロン酸／生分解性／MEMS技術／エッチング／フォトリソグラ
フィ／射出成形／ナノインプリント／穿刺評価／経皮ワクチン／糖尿病治療／ヒト成長ホルモン／化粧品
／美容／アンチエイジング／抗シワ／美白

難水溶性薬物の経口製剤化技術最前線
（ファインケミカルシリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781311692

ジャンル：ファインケミカル>医薬。難水溶性薬物／ジェネリック医薬品／非晶質固体分散体／ナノ結晶製剤
／物性評価／熱分析／結晶多形／共結晶／塩形成／経口吸収性／溶解挙動／溶解性／過飽和／可溶
化／添加剤／水溶性高分子／セルロース誘導体／溶融押出法／噴霧乾燥法／粉砕機／ビーズミル

医療用バイオマテリアルの研究開発 （バイ
オテクノロジーシリーズ）

医学

¥11,000(＋税)

¥16,500(＋税)

9784781312354

ジャンル：バイオテクノロジー>バイオマテリアル・バイオミメティクス。生体親和性／生体吸収性／生体接着
性／埋植型医療／手術用接着剤／抗血栓性／バイオマテリアルインフォマティクス／生体適合性高分子
材料／ポリアリルエーテルケトン／ポリエーテルエーテルケトン／ハイドロキシアパタイト／骨再生／綿形
状人工骨／ポリ乳酸／人工骨／人工臓器／リビング重合／防御反応／血管ステント／シリコーンハイドロ
ゲル／内視鏡的粘膜下層剥離術／徐放性／角膜再生／医療用不織布／心臓修復パッチ／酸素透過性
／医療機器部材／



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 和田, 秀樹 底本ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 底本発行年 2018年 商品コード 1036519588

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 山下康行 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2022年 商品コード 1037149267

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岡本 浩一郎 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2022年 商品コード 1037149268

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 林 寛之 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2022年 商品コード 1037149269

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 医療法人偕行会グループ 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2021年 商品コード 1037312345

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 唐澤久美子 底本ISBN

出版社 株式会社Gakken 底本発行年 2021年 商品コード 1037312346

スイスイわかる放射線治療物理学
医学

¥10,560(＋税)

¥31,680(＋税)

9784780909920

放射線治療物理学を水中の世界にたとえて，愉快に真面目に解説！がんをカニ，原子核をウニ，放射線を
タコスミ…などにたとえています．放射線治療に必要な物理の学び始め，学び直しでの理解につながる１冊
です．放射線治療に携わる医療従事者必読！

動画と写真でまるわかり！血液透析 （臨床
工学技術ヴィジュアルシリーズ）

医学

¥10,560(＋税)

¥31,680(＋税)

9784780904260

臨床工学技士に必要な手技を，完全技士目線の動画と写真で解説するシリーズ第1弾！「なぜその手技が
必要なのか」を根拠に基づいて解説．一連の手技を動画で，ポイントを写真で確認できる．臨床工学技士
対象「初」の技術本で，類書なし！

「子どもが苦手」な研修医へ小児救急の極
意を伝授

医学

¥13,200(＋税)

¥39,600(＋税)

9784780909883

鑑別のポイント，手技のコツ，子どもや保護者と信頼を築くための秘訣などを林先生が伝授します！子ども
とコミュニケーションできる，年齢別で鑑別できる，保護者への対応もわかる…小児救急の魅力が詰まった
１冊です！

脳神経画像解剖ナビゲーション ―正常・変
異・異常との比較で読影に役立つ!―

医学

¥49,500(＋税)

¥148,500(＋税)

9784780904468

脳神経の基本的な解剖構造や機能，正常画像を理解して読影するために―地図のように広域アトラスから
詳細解剖へアプローチできる，新しい画像解剖書が完成！各論では，臨床的に異常をきたしやすい解剖構
造・機能を，正常・変異・異常を比較して解説．※紙面と異なり，割愛された箇所がございます〔p.144 図1A，
p.145 図2（A～F すべて）〕

肝胆膵の画像診断 ―CT・MRIを中心に―
改訂第2版（画像診断別冊KEY BOOKシリー
ズ）

医学

¥43,450(＋税)

¥130,350(＋税)

9784780904369

肝胆膵画像診断の決定版！好評初版より全面改訂し，総論では各臓器の解剖，鑑別診断を画像・シェー
マ・表で丁寧にわかりやすく解説．各論では肝胆膵領域の各種疾患を網羅．画像所見，鑑別診断のポイン
トなども整理され，臨床に役立つ内容満載の１冊．※都合により，紙版の紙面と異なり，割愛された箇所が
ございます〔p.102 図3，p.395 表，p.497 表1，p.517 図2〕．

図解不安に負けない気持ちの整理術 ―心
がスッと楽になる!―

医学

¥4,074(＋税)

¥5,093(＋税)

9784799370773

心がスッと楽になる！不安と戦う人より受け入れる人がうまくいく！あるがままに生きる「森田療法の考え
方」を気鋭の精神科医が図解で教えます。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 渡邊, 智子 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2016年 商品コード 1037149139

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 伏木, 亨 底本ISBN

出版社 女子栄養大学出版部 底本発行年 2017年 商品コード 1037149142

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 大澤 範恭 底本ISBN

出版社 日本法令 底本発行年 2022年 商品コード 1037238763

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 長澤, 淨美 底本ISBN

出版社 農山漁村文化協会 底本発行年 2019年 商品コード 1037149112

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 農山漁村文化協会 底本ISBN

出版社 農山漁村文化協会 底本発行年 2022年 商品コード 1037149115

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 及川, 夕子 底本ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 底本発行年 2022年 商品コード 1034743898

365日機嫌のいいカラダでいたい。 ―現代
を生きる私たちのヘルスケア・アップデート
ブック―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥8,250(＋税)

9784799328514

ベテラン医療ライターと女性の健康と性教育のスペシャリストである産婦人科医の強力タッグにより、女性
がもっと日々を快適に暮らすための情報を厳選！生理のお悩みから、妊活、妊娠・出産、更年期、女性特
有の病気まで、女性の心とカラダにまるわるあらゆるテーマをカバーした、現代を生きる女性必読の「ヘル
スケア・アップデートブック」です。

特集ナガイモ・ブロッコリーの基本技術 （最
新農業技術野菜 vol. 15）

園芸

¥19,800(＋税)

¥29,700(＋税)

9784540220579

ナガイモの原産・来歴、生理・生態、基本技術、生産者事例、ブロッコリーの基本技術と生理のほか、ピーマ
ン・ダイコン・サトイモの新技術も収録。

キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア ―
無理しないでとことん愉しむ!―

園芸

¥5,940(＋税)

¥8,910(＋税)

9784540181603

いつまでも花を咲かせ、きれいな庭を維持したい！　そんなシニアの女性向けに、無理せず楽しめる植物・
品種選びから手間のかからない庭つくりの工夫や技法のあれこれ、気持ち若返る遊びのアイデアまでたっ
ぷり紹介。

医師の働き方改革実践ハンドブック ―時間
外労働規制に完全対応―

医学

¥9,900(＋税)

(＋税)

9784539729137

最新の法令や令和４年度診療報酬改定などの内容を盛り込み、医療機関の勤務環境改善に向けた医師
の労働時間短縮計画の作成のしかたなど、医師の時間外労働規制に備えるためのノウハウを体系的かつ
網羅的に紹介

うま味の秘密 （和食文化ブックレット . ユネ
スコ無形文化遺産に登録された和食 7）

医学

¥2,970(＋税)

¥4,400(＋税)

9784784218950

甘味は甘い、塩味は塩辛い、では「うま味」はどんな味だろうか。本書では、うま味の科学的な正体や、我々
がどうしてうま味を感じるのか、うま味を使った食材、学校でのうま味教育などについて、専門的な内容も分
かりやすく解説。「うま味」についての知識を身につける。

和食と健康 （和食文化ブックレット . ユネス
コ無形文化遺産に登録された和食 4）

風俗習慣、民俗学、民族学

¥2,970(＋税)

¥4,400(＋税)

9784784218615

世界的にみて、日本人は寿命が長いが、その理由は食生活（特に食事）にあると言われている。和食はな
ぜ健康によいのか？本書では、その秘密を探り、和食と健康について考え、和食を取り入れた健康的な食
生活を提案する。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中川, 朝子 底本ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 底本発行年 2022年 商品コード 1035171045

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 和田, 秀樹 底本ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 底本発行年 2022年 商品コード 1035171046

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 マルチェッロ・マッスィミーニ 底本ISBN

出版社 亜紀書房 底本発行年 2015年 商品コード 1035161117

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岡江, 晃 底本ISBN

出版社 亜紀書房 底本発行年 2013年 商品コード 1035161121

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 菱沼, 秀一 底本ISBN

出版社 彩流社 底本発行年 2022年 商品コード 1035889818

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ワンデーポート 底本ISBN

出版社 彩流社 底本発行年 2022年 商品コード 1036307449

誤解だらけの「ギャンブル依存症」 ―当事
者に向き合う支援のすすめ―【スマホ・読
上】 （※）

医学

¥6,270(＋税)

¥9,405(＋税)

9784779128295

差別、偏見に晒されるギャンブル依存。依存症に対し医療と自助団体に繫ぐだけの従来の対応に異議を唱
え、目前の現象に惑わされず、その人の生活・成育・家族歴等の複合的背景から、その人に合った個別的
な人生支援を提案する。

DMAT看護師になりたい ―災害急性期に活
動する医療者をめざして―【スマホ・読上】
（※）

医学

¥5,940(＋税)

¥8,910(＋税)

9784779128554

基礎知識から現場の実際、DMAT看護師になるための情報まで全国で急増する大規模災害や事故、新型
コロナウィルスなど緊急事態下で活躍するDMAT（災害派遣医療チーム）。ニュースなどでもおなじみとなっ
た職業だが、実際はどのような仕事なのか。基本知識から現場の実際、DMAT看護師になるための情報ま
で、DMAT隊員をめざす人のためのテキスト。

宅間守精神鑑定書 ―精神医療と刑事司法
のはざまで―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,920(＋税)

¥15,840(＋税)

9784750513102

宅間守は2001年6月、大阪教育大学附属池田小学校で児童・教諭を殺傷した。2003年8月、死刑判決を受
け、2004年9月、死刑が執行された。本書は、宅間守と17回面接し、精神鑑定を行った精神科医による初の
著書である。大阪地方裁判所へ提出された精神鑑定書を、ほぼそのまま収載している。

意識はいつ生まれるのか ―脳の謎に挑む
統合情報理論―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,260(＋税)

¥14,520(＋税)

9784750514505

天才科学者が意識の秘密に迫る極上のサイエンス・エンターテインメント。脳は意識を生み出すが、コン
ピューターは意識を生み出さない。では両者の違いはどこにあるのか。クリストフ・コッホが「意識に関して唯
一、真に有望な基礎理論」と評した、意識の謎を解明するトノーニの「統合情報理論」を紹介。わくわくするよ
うなエピソード満載でわかりやすく語られる脳科学の最先端。

医者が教える50代からはじめる老けない人
の「脳の習慣」 【スマホ・読上】（ディスカ
ヴァー携書 239） （※）

医学

¥4,840(＋税)

¥6,050(＋税)

9784799328811

老化は脳で食い止める！ 老年精神医学の専門家が伝授する いくつになっても老けない人の習慣75 人間
は、〝思わぬところ〟から、思わぬほど早く老化が始まります。 この〝思わぬところ〟とは「感情」です。 科
学的な事象として言い換えると、「脳の前頭葉が老化する」ということです。 本書では、前頭葉の機能とその
老化を防止する「脳のアンチエイジング」法、 つまり「前頭葉の鍛錬」の具体的方法を様々な視座からご紹
介していきます。

呪いを、科学する 【スマホ・読上】（ディスカ
ヴァー携書 238） （※）

医学

¥4,840(＋税)

¥6,050(＋税)

9784799328804

【第17回出版甲子園　審査員大絶賛！】 鬼の正体は「人間の死体」?! タタリの原因は「都市開発」?! 迷信、
妖怪、奇病、超能力… といった超常現象を現役医大生が徹底解剖！ 魔法、怪物、妙薬、祈祷、そして呪
い。 論理で説明できない不思議な力は、 はるか昔から私たち人間の心を鷲掴みにしてきました。 本書で
は、我々を惹きつけてやまない「呪い」を紐解いていきます。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 稲村, 厚 底本ISBN

出版社 彩流社 底本発行年 2022年 商品コード 1036307450

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ウィリアム・プルーイット 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1034887579

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小川, 眞 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1034887580

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 日高, 敏隆 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1034887581

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 西村, 武重 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1034887585

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 船山, 信次 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1035642082

禁断の植物園 = Forbidden botanical
garden 【スマホ・読上】 （※）

植物学

¥4,752(＋税)

¥9,504(＋税)

9784635810203

危険なほど、美しい――。人間の欲望を満たし、時にその闇へ陥れる、麻薬や有毒植物、薬用植物36種を
紹介。その恐ろしい作用や、現代薬への応用、人間との歴史的な関わり、ミステリアスな逸話を、美しい挿
絵とともに収録する。　■内容：禁断の植物園へようこそ／第一章　誘惑のアーケード／第二章　秘密の薬
草畑／第三章　死のプロムナード／第四章　謎めいた花園

北海の狩猟者 ―羆撃ちと山釣りに明け暮
れたある開拓者の記録―【スマホ・読上】（ヤ
マケイ文庫） （※）

林業

¥3,135(＋税)

¥6,270(＋税)

9784635049412

大正5（1916）年に養老牛温泉（北海道中標津町）を踏破し、旅館養老園を開いたことでも知られる開拓者・
西村武重。彼は道東の山野を跋渉して狩猟、渓流釣り、登山、植物採集、鉱石発掘などに明け暮れた。本
書は、飼牛を襲って牧場を荒らす羆狩りや痕跡を追って何日も山野を彷徨する単独羆猟の話、山女魚釣り
の極意、アイヌ民族との交流、人跡疎らだった時代の知床半島探検など、壮年期の西村が体験した貴重な
記録。

人間は、いちばん変な動物である ―世界の
見方が変わる生物学講義―【スマホ・読上】
（ヤマケイ文庫） （※）

生物科学、一般生物学

¥3,135(＋税)

¥6,270(＋税)

9784635049399

ベストセラー『絶滅の人類史』（NHK新書）、『若い読者に贈る美しい生物学講義』（ダイヤモンド社）著者、更
科功氏推薦！！　人間とは、いったいどういう生き物なのか？　動物行動学の泰斗である著者が、生物とし
ての「人間」を、容姿・言語・社会などの話題をさまざまに展開しながら、わかりやすい言葉で語る。著者が
京都精華大学で行った最晩年の講義であり、今を生きる「人間」必読の一冊。

きのこの自然誌 【スマホ・読上】（ヤマケイ文
庫） （※）

植物学

¥3,564(＋税)

¥7,128(＋税)

9784635049351

ひそやかに光るきのこ、きのこ毒殺人事件、ナメクジは胞子の運び屋…　きのこ学の第一人者による魅惑
のきのこエッセイ。つくばの研究所に向かって下駄をはいて自転車をこぐ白髪頭の姿が度々目撃され、世
界中の誰よりもきのこに詳しかった。筆力の高さに定評があり、ときには筆をとってニコニコときのこの絵を
描いていた。2021年に亡くなった、知る人ぞ知るきのこ界のスーパースターの著書をはじめて文庫化。

極北の動物誌 【スマホ・読上】（ヤマケイ文
庫） （※）

動物学

¥2,970(＋税)

¥5,940(＋税)

9784635049283

1960年代初め、アラスカの大地を核実験場開発の脅威から守り抜き、そのため故国アメリカを追われた動
物学者がいた。彼の名はウィリアム・プルーイット。極北の大自然と生命の営みを、詩情あふれる筆致で描
いた。写真家の星野道夫が遺作『ノーザンライツ』のなかで、敬意をこめて「アラスカの自然を詩のように書
き上げた名作」と評した幻の古典を文庫化。

ギャンブル依存と生きる ―家族、支援者と
生きづらさを乗り越えるために―増補新版
【スマホ・読上】 （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥9,900(＋税)

9784779128349

ギャンブルがやめられず多額の借金を重ねる――本人も家族も安定した生活を取り戻すためにはどうすれ
ばいいのか。債務整理さえできればいいのか。施設に通えばいいのか。治療が必要なのか。本人の生きづ
らさと向き合い、柔軟に粘り強く支える支援とは。＊依存の当事者と家族を支える、経験豊かな司法書士が
共に考える。＊増補版では、近年の夫婦関係・親子関係の変化、コロナ禍での変化について解説 。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 柴田, 佳秀 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1035642083

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 長尾, 和宏 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1035642101

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 志田, 忠儀 底本ISBN

出版社 山と渓谷社 底本発行年 2022年 商品コード 1035923655

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 久田, 篤 底本ISBN

出版社 自由国民社 底本発行年 2022年 商品コード 1036250423

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 有馬, 佳代 底本ISBN

出版社 自由国民社 底本発行年 2022年 商品コード 1036250437

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 松本, 美栄 底本ISBN

出版社 自由国民社 底本発行年 2022年 商品コード 1036250439

パフォーマンスを劇的に変える!快眠習慣
【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,950(＋税)

¥14,850(＋税)

9784426128210

快眠するための、朝、昼、夜30の習慣を睡眠セラピストが解説します。  ベストな睡眠時間は人それぞれ違い
ます。  よく眠れる習慣を取り入れて、質の高い睡眠ができるように実践する必要があります。  取り組みやす
い快眠習慣からやっていき、仕事のパフォーマンスを劇的に改善していきましょう。  食事の摂り方からオフィ
スでもできる体操の仕方、寝室の掃除の仕方など分り易く解説します。

ビジネスエリートがやっている最高の食習慣
―朝食は食べなくていい!―【スマホ・読上】
（※）

医学

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784426128111

朝食を抜くだけで、おなかまわりがすっきりし、健康になります。それらを海外の最新エビデンスをもとに管
理栄養士が解説します。朝食を抜いて1日2食の食事表を実践すれば、集中力があがったり、血糖値を安定
させることができたり、おなかまわりがすっきりしたりメリットがいっぱい。アメリカの研究をベースに、栄養学
博士がわかりやすく教えます。

フサフサ大作戦! ―あなたの髪がよみがえ
る方法のすべて―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784426127794

◆諦めなければ、髪は生える!  延べ5000人を指導した育毛のプロが教える、 最高のセルフケア法と最新の
革命的施術。  ◇育毛の落とし穴と正しいケアの基本、最新の革命的施術まで、 すべてをやさしく教えます。
驚きのビフォー&アフター写真多数掲載!

朝日連峰の狩人 ―"朝日の番人"が語る山
と動物たち―【スマホ・読上】（ヤマケイ文庫）
（※）

林業

¥2,970(＋税)

¥5,940(＋税)

9784635049528

名狩人であり朝日連峰（山形県）のブナ林を守る環境保全活動にも尽力したことなどでも知られる志田忠儀
さん。 氏の狩猟・採集や山暮らしにまつわる言葉がちりばめられた名著『朝日連峰の狩人』が文庫化！
山菜・キノコ採集やイワナ・ヤマメ釣り、ツキノワグマ狩り、キツネやテンやウサギなどの罠猟。 長年の経験
に裏打ちされた含蓄に富む言葉を随所で読むことができます。

不眠症の9割は歩くだけで治る ―歩いて、
紫外線を浴びれば自然に眠れる―【スマホ・
読上】 （※）

医学

¥3,564(＋税)

¥7,128(＋税)

9784635490597

日本人の多くが不眠症に悩んでいると言われる、不眠大国日本。今、コロナ禍での不眠症、うつ、自殺の増
加が懸念されています。そのような時代の中で最も効果的で健康に良い睡眠法を長尾和宏先生が伝授し
ます。歩行は実際に診療にあたった不眠症患者の実態と治癒の経過の中で、最も効果があった方法です。
また、不眠のメカニズムや生活習慣の改善法も解説します。

となりのハト ―身近な生きものの知られざる
世界―【スマホ・読上】 （※）

動物学

¥4,009(＋税)

¥8,019(＋税)

9784635063104

ハトの世に知られていない豆知識がたくさんつまった、身近な生きものの世界を見る目が変わる一冊！　馬
鹿っぽい、汚い、何考えているのかわからない……など、マイナスイメージも多く、時には害鳥として駆除も
される身近な鳥、ハト。そんなハトには、知られざる驚きの能力と、人との深いつながりがあった。思わず誰
かに話したくなるハトの秘密が満載。知ってしまえば、もうハトのことを無視できなくなる？



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 谷口, 一則 底本ISBN

出版社 自由国民社 底本発行年 2022年 商品コード 1036250441

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 細川, 博昭 底本ISBN

出版社 春秋社 底本発行年 2019年 商品コード 1035834096

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 常岡, 俊昭 底本ISBN

出版社 星和書店 底本発行年 2019年 商品コード 1035939133

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 小川, 輝光 底本ISBN

出版社 清水書院 底本発行年 2019年 商品コード 1035179334

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 F・バートン・エヴァンス3世 底本ISBN

出版社 創元社 底本発行年 2022年 商品コード 1035537768

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 杉山, 経昌 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2022年 商品コード 1035179295

83歳、脱サラ農家の終農術 ―おいしく・は
つらつ・愉快に生きる―【スマホ・読上】 （※）

農業

¥3,960(＋税)

¥5,940(＋税)

9784806716389

累計10万部突破の『農で起業する！』シリーズ著者の最新作！海外からの団体ツアーのルートにも組み込
まれた観光果樹園の経営をやめたあと、家庭菜園と貯蓄と年金でどう暮らすか。後継者への引き継ぎはど
うするか。理論派脱サラ百姓が、リタイアメント・ライフを楽しく愉快に健康におくるコツを語る。

ハリー・スタック・サリヴァン入門 ―精神療
法は対人関係論である―【スマホ・読上】
（※）

医学

¥12,540(＋税)

¥18,810(＋税)

9784422117836

現代の精神療法の偉大な創始者の一人に数えられつつも、難解で知られるサリヴァンの仕事の全容をまと
めた英語圏でも貴重な入門書の邦訳。サリヴァン100周年記念大会で大会長を務めるなどサリヴァンの紹
介者として最適任の著者が、サリヴァンの対人関係論的精神療法の歴史的位置づけから基本概念、応用
面まで詳しく解説する。「米国精神医学において最も独創的な人物」であり、国際的に再評価が進む精神科
医の理論と臨床の全貌。

3・11後の水俣/MINAMATA 【スマホ・読上】
（歴史総合パートナーズ 7） （※）

医学

¥2,750(＋税)

¥6,600(＋税)

9784389500931

あなたは,今なぜ世界が水俣に注目しているのか,分かりますか?その理由は,「四大公害病の一つ」という知
識だけでは読み解けない。水俣病をめぐって,過去と現在,世界と日本を旅してみると,差別と環境汚染,公害
輸出と植民地支配,グローバルに広がる対抗文化としての公害闘争と,さまざまな「水俣/MINAMATA」の姿
が見えてくる。3・11後の世界の中で,水俣が発する問いかけを一緒に考えてみましょう。

僕らのアディクション治療法 ―楽しく軌道に
乗ったお勧めの方法―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,400(＋税)

¥7,920(＋税)

9784791110179

100点を目指さず、1点から始めるアディクション治療法。「面倒」、「患者はみんな嘘をつく」、「必ず患者に裏
切られる」といったネガティブなイメージがつきまとうアディクション治療。しかし、昭和大学附属烏山病院で
は、アディクション治療の知識も経験もない医師とスタッフ数名がアディクション専門外来を立ち上げ、完璧
を目指さずに楽しい治療を行い、その〈ゆるさ〉から多くの患者に支持されている。本書では、患者の集め方
や接し方、ワークブックの作り方など、著者の実体験に基づく「誰でも簡単にできるアディクション治療」の
エッセンス

鳥と人、交わりの文化誌 【スマホ・読上】
（※）

動物学

¥5,500(＋税)

¥11,000(＋税)

9784393424605

古より鳥は人の想像を喚起し，文化とも深く結びついてきた。人は鳥とどのように接してきたか。伝承やイ
メージ，記録から受容の歴史や関わりの様相を独自の視点で紹介する。

なぜ、あのおっちゃんはいつも元気なのか ―名
医が教える健康長寿のカギ「リンパ球数2000」
の秘密―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,620(＋税)

¥13,860(＋税)

9784426127701

大阪の名医がわかりやすく教える、目からウロコの健康のコツ。「元気のカギはリンパ球にあり！」では、そ
のリンパ球は、どうやって増やしたらいいのでしょうか？それを解決する方法や生き方を、この本ではご紹
介したいと思います。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ソニア・シャー 底本ISBN

出版社 築地書館 底本発行年 2022年 商品コード 1035696466

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岡, 美穂 底本ISBN

出版社 朝日出版社 底本発行年 2022年 商品コード 1036373472

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 仁志田, 博司 底本ISBN

出版社 東京書籍 底本発行年 2022年 商品コード 1035674485

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 渋谷寛 底本ISBN

出版社 日販アイ・ピー・エス 底本発行年 2022年 商品コード 1035940516

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田中, 康雄 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035834057

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 大宮司, 信 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035834060

宗教と精神医学のあいだ 【スマホ・読上】
（※）

医学

¥11,220(＋税)

¥16,830(＋税)

9784535564107

大学生とオウム真理教、一世を風靡したロボトミーの盛衰など、時代により揺れ動く宗教・思想と精神医学
の関連を切り取った論集。

僕の児童精神科外来の覚書 ―子どもと親
とともに考え、悩み、実践していること―【ス
マホ・読上】 （※）

医学

¥7,590(＋税)

¥11,385(＋税)

9784535985179

子どものつまずきや親の苦悩に思いを馳せ、隣でともに考え続ける実直かつ真摯な姿勢。教科書では学べ
ない臨床の極意がここに。 

ねこの法律とお金　増補改訂版 【スマホ・読
上】 （※）

畜産業

¥5,610(＋税)

¥8,415(＋税)

9784910519074

「愛猫が交通事故に。治療費は請求できる?」「災害時に避難所に連れて行ける?」などなど。ネコとの暮らし
の中で遭遇しがちな問題、ギモン、トラブルを、事例を交えて解説。そこで発生する「お金」にも踏み込んだ、
初のネコ専門法律ハンドブック（令和元年の改正動物愛護管理法に対応）の増補改訂版になります。『ねこ
検定 公式ガイドBOOK』のサブテキストも兼ねます。

赤ちゃんの命を守るあおむけ寝 ―乳幼児
突然死症候群にならないために―【スマホ・
読上】 （※）

医学

¥3,740(＋税)

¥7,480(＋税)

9784487816460

幼児の命を突然に奪う「乳幼児突然死症候群（SIDS）」。長年、原因不明の疾患とされてきたが、近年その
原因と対策が明らかになった。本書では、まず乳幼児突然死症候群とはどんな疾患であるのかを検証し、
その不条理な疾患がもたらす家族、特に母親の悲しみの深さを浮き彫りにする。次に乳幼児突然死症候群
の病態が解明されるまでに研究者たちが歩んできた道のりを振り返り、近年になってようやくAndré Kahn
博士らの研究によって明らかにされたＳＩＤＳの病態生理を解説する。さらに乳幼児突然死症候群の発生が
育児環境に大きく影響

ただ寄り添うだけで ―the hearts and minds
of nurses―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥3,520(＋税)

¥5,280(＋税)

9784255013091

何のために看護師になるのか？ 本書はその道筋を照らす光となる！ ――順天堂大学学長　新井 一   ど
れだけ医療が進んでも、病になる怖れは誰にでもある。 病になった人の治る力をできるだけ引き出し、病と
いう難局を一つずつ解消していくのが医師であり、看護師である。 看護師である著者が、患者に対して、最
良の対応をしていく知恵をどのように獲得していったのか?  著者自身の看護体験を基に、看護の心をわか
りやすくひも解く。 看護を目指す人だけでなく、看護の心を活かして生きたい人々への、ヒントとなる心の
メッセージ。

旅する地球の生き物たち ―ヒト・動植物の
移動史で読み解く遺伝・経済・多様性―【ス
マホ・読上】 （※）

生物科学、一般生物学

¥7,040(＋税)

¥10,560(＋税)

9784806716426

2020年ライブラリー・ジャーナル誌BEST BOOK選出（サイエンス＆テクノロジー部門）。2020年パブリッ
シャーズ・ウィークリー誌ベスト・ノンフィクション選出。生物はどのように移動し、繁栄・衰退してきたのか。そ
の移動は地球環境にどのような影響を与えてきたのか。地球規模の生物の移動の過去と未来を、気鋭の
科学ジャーナリストが、生物学から分類学、社会科学的視点もふまえた広い視野で解き明かす。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 青木, 省三 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035834061

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 田辺, 等 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035844977

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 高橋, 脩 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035844979

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岡田, 俊 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035877171

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 中尾, 知代 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035877172

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 笠原, 麻里 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035877179

子どものこころがそだつとき ―子育ての道
しるべ―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥5,280(＋税)

¥7,920(＋税)

9784535564077

不登校、体の不調、発達障害、うつ、自傷……。幼児期から思春期までの子どものこころのつまずきとその
親の不安に寄り添う。

戦争トラウマ記憶のオーラルヒストリー ―第
二次大戦連合軍元捕虜とその家族―【スマ
ホ・読上】 （※）

医学

¥11,220(＋税)

¥16,830(＋税)

9784535587489

第二次大戦連合軍の英米蘭の元捕虜・民間人抑留者とその家族のトラウマ・PTSDを整理。日本軍が与え
た、今も残る痛みに向き合う。

子どものこころの薬ガイド ―親の疑問に答
える―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥5,610(＋税)

¥8,415(＋税)

9784535984783

子どものこころの薬について知りたいと思うすべての親御さんに向けて、そのメリットもデメリットも、率直に
わかりやすく解説する。

発達障害児と家族への支援 【スマホ・読上】
（※）

医学

¥7,590(＋税)

¥11,385(＋税)

9784535564114

半世紀にわたり障害児医療・福祉に携わってきた児童精神科医が、診療のノウハウを存分に述べつつ、そ
のあたたかい子ども観を語る。

ギャンブル症の回復支援 ―アディクション
へのグループの活用―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥9,900(＋税)

9784535984899

概念や用語の複雑な変遷過程を丁寧に解説し、家族支援から、グループの力を活かす回復論まで、臨床
のポイントを事例豊富に描きだす。

子どものこころと脳 ―発達のつまずきを支
援する―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥5,610(＋税)

¥8,415(＋税)

9784535985070

子どもの育ちを「脳」「環境」「こころ」の視点で捉え、最良の成長・発達に向けて支援者や教育関係者に求
められることは何かを考える。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 青木, 藍 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035877180

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 吉村, 慶子 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1035877185

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 亀岡, 智美 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1036249717

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 古茶, 大樹 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1036249721

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 井上, 勝夫 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1036249722

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 大宮司, 信 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1036249723

祈祷性精神病 ―憑依研究の成立と展開―
【スマホ・読上】 （※）

医学

¥11,220(＋税)

¥16,830(＋税)

9784535564206

人間に何かが憑依し様々な行動を引き起こす憑きもの現象。森田正馬により概念化された祈祷性精神病
の展開と広がりを追う。

子どもに学ぶ精神科医のココロエ 【スマホ・
読上】 （※）

医学

¥7,260(＋税)

¥10,890(＋税)

9784535985261

神経発達症から起立性調節障害、いじめ等。「いつも患者に教わっている」という児童精神科医が語る、当
事者に学ぶ姿勢とは。

統合失調症という問い ―脳と心と文化―
【スマホ・読上】 （※）

医学

¥10,890(＋税)

¥16,335(＋税)

9784535985186

疾患概念の誕生以来、謎であり続けてきた統合失調症という病。精神病理学、生物学、医療人類学等、
様々な視点からその謎に迫る。

実践トラウマインフォームドケア ―さまざま
な領域での展開―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥8,250(＋税)

¥12,375(＋税)

9784535564121

医療・保健・福祉・教育など多様な現場で、どういったTICの実践が可能なのか、その取り組みを具体的に
紹介する。

乳がん治療の新しい視点 ―医療人類学か
ら考える―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,260(＋税)

¥10,890(＋税)

9784535984912

乳腺外科医が診療にかかわる問題を医療人類学の視点で解き明かす。症例を通して臨床医のことばで、
医療のあり方を問いかける。

暮らしを診るこころの訪問診療 【スマホ・読
上】 （※）

医学

¥7,590(＋税)

¥11,385(＋税)

9784535985162

こころの不調を抱えながら地域で暮らす人を支える精神科訪問診療。“生活の質”を高めるかかわりの工夫
を事例をもとに紹介する。



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 高木, 俊介 底本ISBN

出版社 日本評論社 底本発行年 2022年 商品コード 1036249724

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 ピーター・J.ホッテズ 底本ISBN

出版社 白水社 底本発行年 2022年 商品コード 1035877155

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 岡田, 英次朗 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1034809744

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 五十嵐, 良雄 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035339345

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 富野, 康日己 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035339346

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 朝比奈, 昭彦 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035339347

ウルトラ図解乾癬 ―正しい治療でQOLを高
め、いきいきとした生活を―【スマホ・読上
付】（オールカラー家庭の医学）

医学

¥1,320(＋税)

¥3,960(＋税)

9784865138382

乾癬はカサカサした皮疹が全身にでき、古くなった角質が白くたまりフケのようにボロボロと剥がれ落ちる慢
性の皮膚疾患です。症状が見た目にもわかることから人目が気になり、外出をためらったり、やりたいことも
我慢してしまう患者さんが多いものです。乾癬治療は最近になって目覚ましい進歩を遂げ、治療法の選択
肢が広がり、より有効かつ自分に合った治療法を選ぶことで上手に症状をコントロールし、発症する前と変
わらない生活を取り戻せるようになっています。完治は難しい病気ですが、定期的な通院と適切な治療、生
活での自己管理を続けることで

名医が教える高血圧の治し方 ―なぜ高血圧は死を
招くのか。正しい知識と対処で元気に長生きできる本
: 決定版―【スマホ・読上付】

医学

¥1,320(＋税)

¥3,960(＋税)

9784865139273

放っておくと心筋梗塞や脳卒中など、重大な事態を引き起こす高血圧と動脈硬化。自覚症状なく進んでしま
う油断のならないサイレントキラーです。ウイルス等に感染することで、重篤化させる基礎疾患の一つとして
も見逃せません。わが国では推定４,３００万人もの高血圧患者さんがいるといわれており、高血圧が原因と
なって死亡する人の数は、年間１０万人は下らないと見積られています。その多くは自覚症状がないことか
ら取り返しのつかない事態に陥っているのです。しかし、高血圧は決して治せない病気ではありません。対
処が早いほど改善のきく症状

うつの人のリワークガイド ―また仕事を始
めたい、始めても大丈夫?―【スマホ・読上
付】

医学

¥1,540(＋税)

¥4,620(＋税)

9784865138290

うつで休職中の場合、早く職場復帰しなくてはというあせりや経済的な不安などから回復が十分でないまま
復職し、再発してしまうケースもあります。また、復職にあたっても元気だったころと同じだけ働かなくてはと
意気込むあまり、無理をしてより悪くなってしまうこともあります。一方で長く休み続けると、仕事に戻れなく
なってしまうのではと心配になったり、プレッシャーを感じてしまう人が多いのも事実です。精神科医として
「うつ病リワーク研究会」でリワークプログラムを運営し、長年うつ病の人の復職を支援してきた著者によ
る、うつ病・抑うつや

腰椎椎間板ヘルニアを治す ―脊椎専門の
整形外科医が教える最新の切る治療、切ら
ない治療―【スマホ・読上付】

医学

¥1,430(＋税)

¥4,290(＋税)

9784865138597

多くの人が悩まされている腰痛ですが、根治治療を行う人はあまり多くはありません。ありふれた症状のた
め治療の緊急性を感じない人もいますが、原因が進行性の病気というケースもあり放置することはよくあり
ません。また外科手術で根治できる人でも「そこまでは…」とためらっているケースもあります。少し前まで
腰痛はその８割が原因不明といわれていましたが、近年は専門医が丁寧に診察を行えば大方が原因を特
定できることがわかっています。原因さえわかれば有効な治療ができます。本書では長年、脊椎を専門に
臨床、研究にあたってきた著者が、も

次なるパンデミックを防ぐ ―反科学の時代
におけるワクチン外交―【スマホ・読上】
（※）

医学

¥6,050(＋税)

¥9,075(＋税)

9784560098820

紛争から気候変動まで、パンデミックの背景にある国際政治の歪みをワクチン外交の提唱者が浮き彫りに
するポスト・コロナの基本図書。

危機の時代の精神医療 ―変革の思想と実
践―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,260(＋税)

¥10,890(＋税)

9784535985254

統合失調症の病名変更、日本初のＡＣＴの実現など、半世紀にわたる改革の実践と思想、そして、最新の
薬の知見とそのマーケティング戦略の内実について痛烈かつ、赤裸々に語り尽くす！



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 永井, 英成 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035339348

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 福西, 勇夫 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035811552

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 佐藤, 理仁 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035877163

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 山田, 悟 底本ISBN

出版社 法研 底本発行年 2022年 商品コード 1035877164

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 森, 達也 底本ISBN

出版社 論創社 底本発行年 2022年 商品コード 1036427400

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 東京大学東アジア藝文書院 底本ISBN

出版社 論創社 底本発行年 2022年 商品コード 1036427405

文学・哲学・感染症 ―私たちがコロナ禍で
考えたこと―【スマホ・読上】（論創ノンフィク
ション 026） （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥13,200(＋税)

9784846021351

気鋭の研究者たちが、コロナ禍の文学と哲学、そして歴史について語る。コロナ禍でおこなわれた東京大
学東アジア藝文書院オンラインワークショップの記録。

東京オリンピックとデルタ株 【スマホ・読上】（論創ノン
フィクション . 定点観測新型コロナウイルスと私たち
の社会 ; 2021年後半 020） （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥13,200(＋税)

9784846021023

東京オリンピック、デルタ株、総選挙、そしてオミクロンの兆候。コロナ禍における社会の動向を定点観測す
る企画の第４弾！

糖尿病 ―続けやすく効果的な治療で、合併症
を予防する―【スマホ・読上付】（ウルトラ図解 :
オールカラー家庭の医学）

医学

¥1,320(＋税)

¥3,960(＋税)

9784865136098

糖尿病と診断されたらすぐに治療を開始し、進行や合併症を予防することが大切で、治療においては弱く
なったインスリンの働きを補い血糖値をいかに良好な状態にコントロールしていくかがポイントとなります。
毎日の生活習慣、食事に関わることなのでつらかったり、難しいものは続きません。今は、糖尿病の治療は
かなり進歩し、低血糖のリスクが少なく、効果の高い薬が続々と登場し、美味しいものをおなかいっぱい食
べられる糖質制限食など効果的な食事法も広まっています。血糖値の自己測定ツールも年々開発が進
み、治療に取り入れている人が増えてい

専門医がやさしく教えるリウマチの治し方
【スマホ・読上付】

医学

¥1,320(＋税)

¥3,960(＋税)

9784867560068

５０歳以上の２人に１人、高齢者になればほぼ全員に起こるという手指の腫れや痛み、そして変形。その代
表的な原因の１つがリウマチです。患者数は一説には１００万人と言われていますが、予備軍の多さを踏ま
えると氷山の一角に過ぎないことがわかります。　その多くの方々は「もしかしてリウマチかな？」と悩み、
日々憂鬱な気分に苦しんでいるのですが、彼らの悩みにフィットする情報が不足しています。症状をよくす
るために１番大切なのは、実は「前向きな気分」。これは日本でも数少ないリウマチだけに特化した専門医
としての、著者の結論です。そ

マンガでわかる中高年のADHD・ASD生きづ
らさ克服ガイド 【スマホ・読上付】

医学

¥1,430(＋税)

¥4,290(＋税)

9784865139280

年齢を重ねると、若い頃とは悩みや困りごとは変わってくるもの。最近、「生きづらい」と感じる理由は、年齢
を重ねたためなのか、時代の変化のせいなのか、それとも、もともとあった発達障害がかかわっているのか
…。幼年期、学齢期に発達障害への理解が一般的に普及していなかった世代では、大人になってから初め
て自分が発達障害であることに気づいた人も多いです。中高年期を迎えた人が、それぞれの困難感を緩和
して、より快適に人生のステップを上がっていくための、工夫や考え方をマンガで紹介します。

ウルトラ図解肝炎・肝硬変・肝がん ―病気を克服す
る最新治療と生活のアドバイス―【スマホ・読上付】
（オールカラー家庭の医学）

医学

¥1,320(＋税)

¥3,960(＋税)

9784865138405

肝臓は体の中にある最大の臓器です。代謝や解毒をはじめ、様々な役割を果たしており、生きていくうえで
欠かすことのできない重要な臓器ですが、再生する力や失った機能を補う力に優れているため、よく「沈黙
の臓器」と言われるように、肝臓はダメージを受けて機能が低下しても、自覚症状が現れにくいという特徴
があります。そのため、病気に気がついたときには、かなり進行していることも珍しくありません。本書はそ
んな肝臓の病気として知っておきたい肝炎・肝硬変・肝がんについて、オールカラーで豊富な図解を用いな
がらわかりやすく解説していま



分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 森, 達也 底本ISBN

出版社 論創社 底本発行年 2022年 商品コード 1036427407

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 懸田, 剛 底本ISBN

出版社 翔泳社 底本発行年 2022年 商品コード 1035889688

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 五十嵐, 大 底本ISBN

出版社 翔泳社 底本発行年 2022年 商品コード 1036530981

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 鈴木　重行 底本ISBN

出版社 三輪書店 底本発行年 2011年 商品コード 1031093601

分　野

学術・1アクセス

学術・3アクセス

著編者名 鈴木　重行 底本ISBN

出版社 三輪書店 底本発行年 2011年 商品コード 1031093602

ID触診術　下肢編 【動画】 （※） ¥44,000(＋税)

¥66,000(＋税)

9784895903844

書籍の写真と文書だけでは分かりづらかったという方でも、要点を詳細に解説した動画によって、触診につ
いての悩みを解決。動画版では新たに13筋（大後頭直筋、下頭斜筋、上頭斜筋、母指対立筋、短母指外転
筋、短母指屈筋、短母指内転筋、小指外転筋、短小指屈筋、小指対立筋、虫様筋、背側骨間筋、掌側骨間
筋）を追加。さらに、骨模型を用い指標となる骨について詳細に解説しています。（下肢編　117分）

ID触診術　頸部・体幹・上肢編 【動画】 （※） ¥66,000(＋税)

¥99,000(＋税)

9784895903837

書籍の写真と文書だけでは分かりづらかったという方でも、要点を詳細に解説した動画によって、触診につ
いての悩みを解決。動画版では新たに13筋（大後頭直筋、下頭斜筋、上頭斜筋、母指対立筋、短母指外転
筋、短母指屈筋、短母指内転筋、小指外転筋、短小指屈筋、小指対立筋、虫様筋、背側骨間筋、掌側骨間
筋）を追加。さらに、骨模型を用い指標となる骨について詳細に解説しています。（上肢編　294分）

隣の聞き取れないひと ―APD/LiDをめぐる
聴き取りの記録―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥5,720(＋税)

¥11,550(＋税)

9784798175324

聴力には異常がないにもかかわらず、うるさい場所や複数人が集まる場などでは相手の言葉が聞き取れ
なくなってしまう――。これは「APD/LiD」と呼ばれており、近年注目を集める目に見えない困難について、
当事者や支援者、研究者やメディア等へ聴き取りを行い、社会に求められる変化を問う。著者渾身のノン
フィクション。

「アジャイル式」健康カイゼンガイド 【スマホ・
読上】 （※）

医学

¥8,690(＋税)

¥17,380(＋税)

9784798170701

本書は、「アジャイル実践家＆スポーツプログラマ」「元SEでスクラムマスターをしていた保健師」という著者
陣が、ITエンジニアをはじめとするデスクワーカーに向けて、アジャイルに基づいて、ポジティブな気持ちで
健康カイゼンを行うための知識（食・運動・休息）やテクニック（カイゼンパターン）を網羅的に解説する、本
格的な「健康のガイドブック」です。

オミクロン株の猛威 【スマホ・読上】（論創ノンフィク
ション . 定点観測新型コロナウイルスと私たちの社会
; 2022年前半 028） （※）

医学

¥6,600(＋税)

¥13,200(＋税)

9784846021955

2021年末まで激減していた全国のコロナ感染者数は、年が明けると激増し、過去最大の10万4169人となっ
た。オミクロン株の猛威が私たちに襲いかかるなか、政府のコロナ対策は止まっている。コロナ禍の日本社
会を「定点観測」するシリーズの第5弾！


