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表紙画像 分野名 同時1アクセスの価格

電子書籍の書名 底本ISBN 同時3アクセスの価格

内容紹介文 底本の発行年 ご注文用コード

・2026年1月現在の大学・病院向け価格（税抜）です。 

・企業・官公庁向け価格は別途お問合せください。 

・単行本感覚での1回限りのお支払い。必要なものだけを1タイトルから購入いただけます。

丸善雄松堂株式会社 学術情報ソリューション事業部

Maruzen eBook Library 担当

1234567890

￥12,000（+税）

著編者名 山岳　次郎 底本ISBN 9784XXXXXXXX
出版社 踏破出版 底本発行年 2013年 商品コード

NEW ARRIVALS

2026年2月～電子書籍新刊･新着案内～

<医学・コメディカル>

凡例

そこに山があるから
分野 人文社会

学術・1アクセス ￥5,000（+税）

学術・3アクセス

Maruzen eBook Libraryは学術機関向けに和書の電子書籍を提供するプラットフォームです。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 ジョセフ・ルドゥー 冊子ISBN

出版社 みすず書房 発行年 2025年 商品コード 1041018893

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 安部, 博史 冊子ISBN

出版社 福村出版 発行年 2025年 商品コード 1041519841

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 桜井, 武 冊子ISBN

出版社 新星出版社 発行年 2025年 商品コード 1041534809

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 神作, 憲司 冊子ISBN

出版社 羊土社 発行年 2025年 商品コード 1041758195

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 原, 健次 冊子ISBN

出版社 幸書房 発行年 1993年 商品コード 1041089724

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 安田　直生 冊子ISBN

出版社 メディカ出版 発行年 2026年 商品コード 1041784759

¥9,900(本体価格)

¥19,800(本体価格)

9784758121385

解剖学・生理学を学ぶ中で，「脳はどのように働いているのだろう？」と興味をお持ちの方へおすすめの本
ができました．本書は脳の構造などの基礎知識から私たちの生活にかかわる道具や言語を操る脳のはたら
きを，研究の歴史や背景となる実験からとらえる一冊です．最近注目されている脳の新しい捉え方や，社会
や先端技術とのかかわりについても紐解いていきます．解剖生理学や神経科学から、ちょっと寄り道して
「脳」について学んでみませんか？

存在の四次元 ―意識の生物学理論―

医学

¥11,880(本体価格)

¥17,820(本体価格)

9784622097631

連達の脳神経科学者ルドゥーが展開する、最新の生物学理論。生命を四つの次元でとらえ、「意識とは何
か」という伝統的な難題に挑む。

俯瞰力・推進力・参画力で病院経営はうまく
いく！

医学

¥9,900(本体価格)

¥16,500(本体価格)

9784840488082

【中小病院だからできる看護主導の病院経営】
看護の実務をこなしながら管理業務を行うだけでも大変なのに、経営陣からの無理難題や現場からの不平
不満などで板挟みになっている中小規模病院の看護管理者に贈る、「俯瞰力」「推進力」「参画力」の3つの
力で現在の危機的状況を病院成長のチャンスに変えていく1冊。

生理活性脂質の生化学と応用

医学

¥15,378(本体価格)

¥23,067(本体価格)

9784782101223

医薬品，医薬品添加物，医薬部外品，化粧品に用いられている脂質および脂質誘導体について整理し，次
いでリポソームなどに代表される薬物送達システムへの脂質および脂質誘導体の応用についてまとめた。
後半ではリン脂質，リゾリン脂質，中鎖脂肪酸トリグリセリドの生理活性，栄養と代謝，種々の疾病との関
連，生体内情報伝達系への関与，医薬品への応用の可能性について解説した。

読みとく脳生理学 ―失うと生活に困る脳の
はたらき―

医学

睡眠の新常識 （サクッとわかるビジネス教
養）

医学

¥4,950(本体価格)

¥14,850(本体価格)

9784405120464

★間違った睡眠の常識を覆す、体と脳のパフォーマンスを上げる睡眠の新常識！★本書の監修には令和7
年度科学技術賞を受賞した、筑波大学 国際統合睡眠医科学研究機構（WPI-IIIS） 副機構長の櫻井武氏が
初監修。本書は今までの睡眠の常識が間違いだった「睡眠のシン常識」をイラストで解説します。

新・脳から始めるこころの理解 ―心理学・脳
科学による心の見方―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥6,160(本体価格)

¥12,320(本体価格)

9784571210471

脳構造の解説から、AIやインターネット依存など現代的課題まで、心理学と脳科学を融合した知見を学び実
践にも活かせる。大学生から臨床現場の担当者まで役立つテキスト。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 冊子ISBN

出版社 株式会社Gakken 発行年 2025年 商品コード 1041744763

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 冊子ISBN

出版社 株式会社Gakken 発行年 2025年 商品コード 1041744765

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 中村, 廣繁 冊子ISBN

出版社 メジカルビュー社 発行年 2025年 商品コード 1040484769

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 藤澤, 友輝 冊子ISBN

出版社 メジカルビュー社 発行年 2025年 商品コード 1041534806

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 中村, 啓二郎 冊子ISBN

出版社 メジカルビュー社 発行年 2025年 商品コード 1041534807

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 中川, 雅之 冊子ISBN

出版社 中外医学社 発行年 2025年 商品コード 1041581623

さまざまな脳血管障害に関する最新の病態理解と、それに基づく画像診断の進歩を整理し、臨床に活かせ
る知識を解説。基本的事項に加え、特殊撮像法や新規画像法など近年の新しいトピックスも取り上げ、脳血
管障害の診断の“今”がわかる！ 著作権上の都合により，紙版の誌面と異なり割愛される箇所があること
がございます（p.1257 図2 は未掲載です）

ペインクリニックナースのための神経ブロッ
クケアマニュアル （※）

医学

¥11,880(本体価格)

¥23,760(本体価格)

9784498175129

NTT東日本関東病院ではこうしている！ 神経ブロックケアの極意看護師のための神経ブロックケアマニュ
アルが完成しました．神経ブロックを進めるうえで確認しておきたい適応，必要物品，手順，合併症と副作
用，看護のポイント，トラブルシューティングをコンパクトにまとめました．30を超える神経ブロックを網羅する
と同時に，痛みの評価方法，心理的サポートの重要性などの要所も押さえ，基礎を学びたい初学者から，ア
ドバンスドなケアを求められるエキスパートまでをカバーした一冊です．

カンファレンスで学ぶ心臓電気生理のすべ
て ―基礎から実践へ― （※）

医学

¥26,400(本体価格)

¥39,600(本体価格)

9784758322195

心臓電気生理学（EPS）を「使える知」へ橋渡しするテキスト。基礎／応用／Unknown EPの三部構成で，基
礎編では必須理論と波形の読みどころを明快に整理。応用編では症例提示＋カンファレンス形式の解説
で，診断と治療の思考過程を臨場感をもって追体験できる。仕上げに，Unknown EPでは紙上で腕試しを重
ね，臨床に直結する読解力の鍛錬へ。第一線のエキスパートから不整脈界のレジェンドまで，豪華執筆陣
の知見を結集し，確かな思考を育てる。

心電図マイスターからの挑戦状132問 = The ECG
meister's challenge 132 practice questions ―心電
図マイスター正解率0%の問題を含む不整脈カンファ
レンスlive― （※）

医学

¥24,750(本体価格)

¥37,125(本体価格)

9784758324304

心電図マイスターが心電図波形と互いの解答を持ち寄り，判読法や心電図検定について語り尽くす誌上カンファレンス
を再現。感想戦と出題者による解説をミックスした，新感覚の難読心電図読影指南書。多角的で再現性のある考え方
を会得し，心電図の限界ラインにおける考え方と実力チェックを会話形式で楽しめる。本編82題に加え，心電図検定1級
および心電図マイスター認定を目指すための模擬試験問題50問。心電図検定対策だけでなく，究極の鑑別力や判読
の精度を追い求める人，診断等における心電図の有用性を模索する心電図愛好家にうってつけ。

胸部X線読影におけるAI活用術 = AI-
powered chest X-ray interpretation ―a
practical guide― （※）

医学

¥19,800(本体価格)

¥29,700(本体価格)

9784758324014

AI診断補助装置を使いこなせば胸部X線読影は格段に向上する！　AIの読影スコアをレベル別に分類する
ことで「要精査か？　フォローか？」の指針を明らかにする。さらに100例の症例紹介によりAIが検出を得意
とする疾患・苦手とする疾患についても詳らかにする。

特集WHO分類(第5版)に基づく骨軟部腫瘍
の画像診断update （画像診断 vol.45 no.14
(2025-12)）

医学

¥9,900(本体価格)

¥29,700(本体価格)

9784055201285

『WHO分類第5版』に基づき、骨軟部腫瘍の最新知見を整理。鑑別すべき良性病変や転移性腫瘍の画像診
断も網羅し、病理・放射線・整形外科・腫瘍内科の各視点から、診断から集学的治療までをアップデートでき
る必携の一冊！

特集脳血管障害の画像診断 ―"今"の臨床
で役立つ病態理解アップデート―（画像診断
vol.45 no.13 (2025-11)）

医学

¥9,735(本体価格)

¥29,205(本体価格)

9784055201278

 2026/03/02 現在



分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 小尾口, 邦彦 冊子ISBN

出版社 中外医学社 発行年 2025年 商品コード 1041581625

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 西村, 生哉 冊子ISBN

出版社 コロナ社 発行年 2025年 商品コード 1041701533

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 安藤, 英次 冊子ISBN

出版社 オーム社 発行年 2025年 商品コード 1041728591

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 杉本, 由香 冊子ISBN

出版社 株式会社Gakken 発行年 2025年 商品コード 1041744761

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 杉本, 由香 冊子ISBN

出版社 株式会社Gakken 発行年 2025年 商品コード 1041744762

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 太田, 加世 冊子ISBN

出版社 株式会社Gakken 発行年 2025年 商品コード 1041744764

¥7,260(本体価格)

¥21,780(本体価格)

9784055100984

第１１５回看護師国家試験で決して落とせない重要ポイントを１１００の正文にまとめた国試対策書．これ１
冊で必修も一般も合格基準は必ずクリア！
反復学習に便利な赤シートと穴埋めドリル付きの，持ち運びやすいハンドブックサイズ．繰り返すほど合格
確実！

こういうことだったのか!!酸素療法・酸素イン
フラ = Eureka! the essence of oxygen
therapy 2版 （※）

医学

¥11,000(本体価格)

¥22,000(本体価格)

9784498130319

酸素療法の面白さ，奥深さをわかりやすく解説した書が大改訂．現場で使いこなすための最高のガイド.酸
素療法の面白さ，奥深さをわかりやすく解説した書が大改訂．酸素療法はシンプルな構造ではあるものの、
実は多くの工夫とルールが存在し，仕組みを正しく理解することが使いこなすコツでもあります．そのコツを
わかりやすく解説し，読めばきっと酸素療法が好きになるようまとめました．急性期だけでなく，すべての医
療機関で用いられる酸素療法を使いこなすための最高のガイドです．

看護管理ナースポケットブック = Excellence
in nursing management

医学

¥9,900(本体価格)

¥29,700(本体価格)

9784055100656

看護管理者必携！ 人材管理，労務管理，業務管理，病院・施設の管理，目標管理，情報管理など．組織ご
とのマネジメント方針，業務上のルール，連絡先などを記入するメモ欄付き．師長などを目指す看護主任の
方や副師長，師長以上の看護師の方のための１冊です．

看護師国家試験予想問題720 2026年版

医学

¥14,520(本体価格)

¥43,560(本体価格)

9784055101004

第１１５回看護師国家試験に完全対応！ ダントツの的中率で大人気の予想問題集２０２６年版がいよいよ
登場。必修問題から一般・状況設定問題までオリジナル予想問題７２０問を収録。設問ごとの詳細な解説や
ワンポイントアドバイスで合格を確実にします！

看護師国家試験PASS*NOTE 2026年版

医学

図解上肢撮影法 改訂2版 （※）

医学

¥14,520(本体価格)

¥17,380(本体価格)

9784274234248

X線撮影のポジショニングや画像解剖の基礎がわかる定番書、充実の改訂。初心者が知りたいX線撮影の
ポジショニングやその基礎となる画像解剖を、イラストや写真を500点以上用いて詳細に解説しているシリー
ズ書籍の中で、本書は特に上肢撮影について取り上げています。

臨床工学技士のためのシステム工学 （※）

医学

¥8,580(本体価格)

¥12,870(本体価格)

9784339072822

ME2種と臨床工学技士の国家試験で対象としている機械系や電気・電子系に含まれない工学分野に必要
な内容に絞り込み、従来の教科書より説明項目を少なくし試験に出る項目の理解の助けになる説明と問題
を解くためのテクニックを解説。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 Lily 冊子ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 発行年 2024年 商品コード 1038678588

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 日本生体医工学会 冊子ISBN

出版社 コロナ社 発行年 2020年 商品コード 1041503511

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 堀越, 裕歩 冊子ISBN

出版社 中外医学社 発行年 2025年 商品コード 1041581627

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 稲垣, 暢也 冊子ISBN

出版社 フジメディカル出版 発行年 2025年 商品コード 1041005581

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 岡島, 義 冊子ISBN

出版社 金剛出版 発行年 2025年 商品コード 1041019007

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 富澤, 大輔 冊子ISBN

出版社 中山書店 発行年 2025年 商品コード 1041311847

ガチガチにかたまった心とカラダが、ほぐれてゆく。生理解剖学・運動生理学を学び、3万人以上をケアした
著者が伝える「自分の心もカラダも好きになる」方法。本書では、自分のカラダの状態から現在の自分につ
いて知り、さらに自分を大切にする方法を伝えています心とカラダは密接につながっています。カラダの変
化は、あなたのメンタル状態を教えてくれます。

小児白血病の最新診療 （小児診療
Knowledge & Skill 1）

医学

¥20,570(本体価格)

¥30,855(本体価格)

9784521751412

小児白血病はコモンな疾患ではない．白血病を疑ったときは速やかに専門医に紹介しなければならない．
それでも知れば身近な疾患になる．重篤な疾患に特定の遺伝子が胎生期から関わっていることはポストゲ
ノム時代を迎えたいま，揺るぎない事実として眼前にあり，小児科学ほど分子生物学に親和性が高い領域
はない．小児白血病を通して拓かれたmolecular pathobiologyの扉は小児診療の本質を提供してくれる．

医師・コメディカルのための不眠に対する簡
易型認知行動療法実践ガイド

医学

¥6,600(本体価格)

¥9,900(本体価格)

9784772421157

CBT-I（不眠症に対する認知行動療法）の技法の１つである睡眠スケジュール法を実施の際に躓く点を交え
ながら事例に沿って解説する。

GLP-1受容体作動薬 ―進化と深化 : 広が
る選択肢とさらなる可能性―

医学

¥8,800(本体価格)

¥13,200(本体価格)

9784862702586

●新たに肥満症にも適応が広がったインクレチン薬「GLP-1受容体作動薬」について、「進化と深化」という
コンセプトで，その特性と最新の臨床エビデンスを踏まえた適正使用と糖尿病合併症における使い方を中
心に解説されています。●経口GLP-1受容体作動薬セマグルチド，GIP/GLP-1受容体デュアルアゴニスト
のチルゼパチドの可能性とは？●治療におけるポジショニング，エビデンスからの俯瞰，注射薬化経口薬
か，など適正使用のための最新の視点を盛り込んだ待望の1冊です。

百日咳 ―special topic―（J-ideo : journal of
infectious diseases educational omnibus vol.9 no.6
(2025 November)） （※）

医学

¥14,850(本体価格)

¥29,700(本体価格)

9784498920545

Special Topic「百日咳」今号では，堀越裕歩先生に，現在国内で最大規模の流行を迎えている百日咳につ
いてご解説いただきました．古代からの歴史的記録，ワクチン開発の歩みと行政的背景から，検査診断や
治療法，感染対策，ワクチン接種推奨の最新情報も網羅し，現場で生かせる実践的知識が満載です．百日
咳の再興と対策を考えるために，是非ご一読ください．さらに「顕微鏡」をテーマに開催した特別座談会も収
載します．

医療に活かす生体医工学 （※）

医学

¥10,560(本体価格)

¥15,840(本体価格)

9784339072471

医学生や高等教育機関における医工学専攻科，および工学部の学生が生体医工学に興味を持ち将来自
分の研究専門分野にしたいと思ってもらえるよう，写真や図を使い工学技術の医療応用分野をわかりやすく
興味が持てるよう解説。

カラダをほぐせば、心もゆるむ　自分を愛で
るセルフマッサージ 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,480(本体価格)

¥9,350(本体価格)

9784799330302
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 仙波, 純一 冊子ISBN

出版社 星和書店 発行年 2025年 商品コード 1041322070

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 山中, 康裕 冊子ISBN

出版社 金剛出版 発行年 2025年 商品コード 1041486553

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 三村, 將 冊子ISBN

出版社 弘文堂 発行年 2025年 商品コード 1041562189

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 小池, 雅美 冊子ISBN

出版社 東洋経済新報社 発行年 2025年 商品コード 1041666236

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 清水, 栄司 冊子ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 発行年 2025年 商品コード 1041666521

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 小西, 真理子 冊子ISBN

出版社 青土社 発行年 2025年 商品コード 1041731061

¥4,950(本体価格)

¥7,425(本体価格)

9784492048085

血糖値を整えれば、３６５日菩薩モード！　栄養療法の超プロが教える、心身のあらゆる不調をよくする栄養
以前の大事なこと。

精神科臨床スキルアップのための覚書 ―
仙波純一論文集―

医学

¥8,910(本体価格)

¥13,365(本体価格)

9784791111619

世界的に著名な精神科医ステファン・ストールの著書『ストール精神薬理学エセンシャルズ』を翻訳し日本に
紹介した仙波純一先生が、これまでに「精神科治療学」誌と「臨床精神薬理」誌に執筆した30論文をそのま
ま収録。日々の臨床をスキルアップするために必読の論文集。

共依存とケア ―ふるいにかけられる声を聴
く―

医学

¥8,580(本体価格)

¥12,870(本体価格)

9784791777464

共依存という言葉は、＜他者に依存的な人や、他者を通して存在価値を見出そうとする人＞を「その人は共
依存だ」とされ、＜過保護な親と、成人しても自立できない子ども＞などの関係も「その関係は共依存だ」と
される。本書は「ふるいにかけられる声を聴く」という態度を出発点に、共依存という現象とどこか接点をもつ
人びとの語りや、さまざまな作品のなかに、既存の価値観とは異なる「別の物語」を見出していく。

「いつも不安で頭がいっぱい」がなくなる本
【スマホ・読上】 （※）

医学

¥7,480(本体価格)

¥9,350(本体価格)

9784799332276

全般不安症とは、何か特定のことに限らず、さまざまなことが不安になってしまう病気です。本書は、認知行
動療法の第一人者である精神科医が不安との付き合い方、考え方や行動のヒントをお伝えする【不安の取
扱説明書】です。不安が雪だるま式に膨れ上がってしまい、本格的に「全般不安症」を発症する前にぜひ本
書で不安に振り回されない方法を学びましょう。

気分の9割は血糖値

医学

ミレニアム精神医学辞典 （※）

医学

¥12,540(本体価格)

¥18,810(本体価格)

9784335651984

精神医学の未来と過去を同等に尊重した現代を記述する！　1981年の初版発行以来、改訂を重ねてきた
『精神科ポケット辞典』を、慶應義塾大学医学部精神・神経科ゆかりの専門家63人が、最新の知見に照らし
リニューアル。精神医学、精神医療の最新の動向を十分に踏まえた、医師、看護師、保健師、精神保健福
祉士、社会福祉士、公認心理師、作業療法士、介護福祉士、薬剤師の日常の臨床に不可欠の信頼できるリ
ファレンス。

児童相談所と精神療法 ―特集―（精神療
法 Vol.51, No.5(2025)）

医学

¥4,840(本体価格)

¥7,260(本体価格)

9784772421393
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 松本, 哲哉 冊子ISBN

出版社 株式会社Gakken 発行年 2025年 商品コード 1041744766

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 相澤, 純也 冊子ISBN

出版社 羊土社 発行年 2025年 商品コード 1041758194

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 山村, 隆 冊子ISBN

出版社 羊土社 発行年 2025年 商品コード 1041758198

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 曽我芳光 冊子ISBN

出版社 メディカ出版 発行年 2025年 商品コード 1041784761

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 松本, 一記 冊子ISBN

出版社 翔泳社 発行年 2024年 商品コード 1040412686

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 大越, 郷子 冊子ISBN

出版社 西東社 発行年 2024年 商品コード 1040883822

診断のポイント，抗菌薬の処方，患者やスタッフと信頼関係を築くための秘訣などをエキスパートが伝授しま
す！ 診断できる，処方がわかる，手技・対応もわかる・・・感染症診療に携わるスタッフへ贈る，すべてが詰
まった１冊です！

国立国際医療研究センター病院の一生役立
つ糖尿病レシピ430 最新版

医学

¥4,950(本体価格)

¥14,850(本体価格)

9784791633562

ロングセラー『国立国際医療研究センター病院の 一生役立つ糖尿病レシピ410』がレシピを増やし、最新情
報を盛り込んだ増補版で再登場！　主菜、副菜、主食など、糖尿病患者のための低カロリーでおいしいレシ
ピが430！ 大ボリュームで一生使えます。オートミールやおからパウダーなどを使った食物繊維がとれるレ
シピを強化！ 日々の食事療法に役立ちます。

「他人の目が気になる・こわい」から抜け出
す 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥5,390(本体価格)

¥10,890(本体価格)

9784798185071

「周りからの視線が気になってつらい」悩みの改善を目指す１冊！主に社交不安症の方が対象ですが「なん
となく周りの視線が気になってしんどい」という方にも読んでいただける内容です。また「顔が赤くなったとき
に視線が気になる」「手の震えを見られるのがこわい」といった場面別の症状の改善方法も紹介していま
す。

カテ室・病棟・外来・在宅での実践に活かせ
る！末梢動脈疾患の治療とケア

医学

¥13,200(本体価格)

¥22,000(本体価格)

9784840490887

【循環器ナースのためのLEADケアの必携書】
主に手足、特に下肢の動脈硬化により血行障害が起こり、手足に十分な血液が供給できなくなる末梢動脈
疾患（PAD）。本書は、そのLEAD患者のケアに携わるナースのための、EVT看護、治療前後の看護、フット
ケア、セルフケア支援などをまるごと学べる一冊である。

もっとよくわかる!神経免疫学 ―免疫細胞や抗
体が神経系に侵入し炎症を惹起するしくみと疾
患の基盤病態―（実験医学 別冊）

医学

¥17,160(本体価格)

¥34,320(本体価格)

9784758122160

神経と免疫の相互作用を理解して疾患治療につなげる“神経免疫学”分野初の入門書．「脳は外来因子や
免疫系の攻撃からどのように守られている？」「脳に常在するリンパ球の役割は？」「脳の炎症における腸
内細菌の役割は？」といった基礎知識から，疾患制御の最新知見まで幅広く解説しました．基礎研究者に
も，知識をアップデートしたい臨床医の方にもおすすめ．

もう迷わない!運動器理学療法における評価
―マスト&ベターで整理する検査・測定「何を
選び、どう解釈する?」―

医学

¥16,500(本体価格)

¥33,000(本体価格)

9784758110112

各疾患に対して行うべき検査・測定を、マスト（必須）とベター（次のステップで行う）に分類し、優先順位を明
示して解説。検査・測定の方法、判定基準、推奨される介入も解説しているので、現場での実践に役立つ！

「感染症が苦手」な研修医へ感染症診療の
極意を伝授

医学

¥13,200(本体価格)

¥39,600(本体価格)

9784055201001
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 細野, 知子 冊子ISBN

出版社 新曜社 発行年 2023年 商品コード 1040522986

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 吉村, 紳一 冊子ISBN

出版社 メジカルビュー社 発行年 2025年 商品コード 1040484767

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 渡部, 欣忍 冊子ISBN

出版社 メジカルビュー社 発行年 2025年 商品コード 1040484768

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 鈴木, 理栄 冊子ISBN

出版社 青弓社 発行年 2025年 商品コード 1041166816

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 日本麻酔科医会連合出版部 冊子ISBN

出版社 中山書店 発行年 2025年 商品コード 1041311846

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 井上, 三四郎 冊子ISBN

出版社 中外医学社 発行年 2025年 商品コード 1041581626

¥7,920(本体価格)

¥15,840(本体価格)

9784787235657

病気などで「患者」になると、治療後にはリハビリを受けることがある。それにもかかわらず、リハビリとは何
か、リハビリで何をするのか、リハビリ後はどのようにして社会復帰していくのかを知る機会や情報は非常に
少ない。本書は、脊髄腫瘍をわずらい、1カ月以上の入院・手術と5カ月のリハビリテーション病院での生活、
その後、5年以上「リハビリがある日常」を過ごす著者が、自身の体験を語りながら、リハビリのリアルな現場
を紹介する。

病いと暮らす ―二型糖尿病である人びとの
経験―

医学

¥3,795(本体価格)

¥5,060(本体価格)

9784788518131

健康な身体と、病気の身体を行き来しながら生活している二型糖尿病を生きる人々は、その実態が見えづ
らい。この病いを生きる人たちの、「病いと言いがたい」暮らしと治療の日々を丁寧に記述し、医療提供者と
患者の新たな関わり方を探った労作。

整形×内科=大腿骨近位部骨折 ―ジェネラ
リストにならざるをえない整形外科医のため
の内科読本― （※）

医学

¥17,820(本体価格)

¥35,640(本体価格)

9784498054943

ジェネラリストにならざるをえない整形外科医のために。大腿骨近位部骨折は，日常診療でよく見かけるありふれた疾
患でありながら，整形外科と老年内科のあいだに位置する“汽水域”のような存在です．本書では，整形外科と総合診
療の両方を経験した著者が，その中間領域を両側の視点から丁寧に解説します．整形外科専門医，総合診療科専門
医，整形外科専攻医，総合診療科専攻医，臨床研修医，そして学び直しを志す他科の先生方まで，それぞれの立場か
ら頁をめくることで，大腿骨近位部骨折の診療における新たな気づきが得られるはずです．

臨床区域麻酔科学書 【動画付】

医学

¥31,460(本体価格)

¥47,190(本体価格)

9784521751191

超音波ガイド下区域麻酔を行うにあたり、各区域麻酔がどのような外科手術に適応となるのか、穿刺手技
はどうしたら良いかなど、必要な解剖、適応、穿刺法、起こりうる合併症とその対策について解説。
また神経生理や薬理、必要機器の基本的知識、抗凝固療法、および区域麻酔の応用として小児区域麻
酔、無痛分娩、Awake craniotomy、心臓血管麻酔についても取り上げた。
安全な区域麻酔の実臨床に必須の一冊。

みんなのためのリハビリテーション ―リハビ
リがある日常を生きる―【スマホ・読上】
（※）

医学

整形外傷レジデントブック = Orthopaedic trauma
resident handbook : Teikyo University Trauma and
Reconstruction ―帝京大学医学部附属病院外傷セ
ンター― （※）

医学

¥17,820(本体価格)

¥26,730(本体価格)

9784758321822

若手医師とベテラン医師がタッグを組み，現場で本当に知りたい情報を凝縮した整形外傷のポケットブック。
各項目タイトルが「行動目標」となっており，豊富な図やイラストで緊急時でも「すべき対応」が直感的に理解
できる構成。若手医師が抱く疑問からベテラン医師が再確認したいポイントまでを幅広くカバー。さらに，い
ざというときに役立つコラムも収録。整形外科医だけでなく，救急医，外傷当直医，研修医，当直ナースにも
おすすめ。臨床現場で即戦力となる一冊。

脳血管内治療スタート&スタンダード = Start &
standard guide of neuroendovascular therapy 改
訂第2版 （※）

医学

¥36,300(本体価格)

¥54,450(本体価格)

9784758318594

脳血管内治療の不朽の名著が7年ぶりの改訂。橈骨動脈アプローチなど最近の情報にアップデートされた
「スタート編」，「脳腫瘍の塞栓」「慢性硬膜下血腫の塞栓」を加えてさらなる充実を図った「スタンダード編」，
そして完全新規の「トレーニング編」ではガイディングやデバイス使用のトレーニング方法と上達のコツにつ
いて動画も交えて解説する。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 阿南, 雅也 冊子ISBN

出版社 羊土社 発行年 2025年 商品コード 1041758192

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 工藤, 慎太郎 冊子ISBN

出版社 羊土社 発行年 2025年 商品コード 1041758193

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 村越毅 冊子ISBN

出版社 メディカ出版 発行年 2026年 商品コード 1041784760

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 関沢, 明彦 冊子ISBN

出版社 中外医学社 発行年 2025年 商品コード 1041581624

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 ライノプラスティー研究会 冊子ISBN

出版社 メジカルビュー社 発行年 2025年 商品コード 1041534808

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 外園, 千恵 冊子ISBN

出版社 中山書店 発行年 2024年 商品コード 1039743488

苦手意識をもちやすい歩行のバイオメカニクスを豊富なイラストでわかりやすく解説．運動器疾患の異常歩
行について，歩容分析から臨床推論，治療戦略まで体系的に学べる一冊．歩行をより定量的に評価する手
法も紹介！

動画で学ぶ眼科処置・小手術の実際 【動画
付】

医学

¥36,300(本体価格)

¥54,450(本体価格)

9784521751085

日常眼科診療でよく遭遇する小手術や処置の基本手技とコツを詳細に解説し、後進の治療指針となるべく
明日の診療ですぐに使える実践・実際的な書籍である。今こそ確実に身に付けたい安全で確実な診療のヒ
ントをWeb動画付きで視覚からも理解しやすい構成。京都府立医科大学眼科学教室と関連病院の医師が中
心の執筆陣による診療のコツとポイントをおさえた日常診療に必携の書。レベルの高い豊富な知識で総力
をあげて鋭意執筆した、眼科診療エキスパートの『技』を知ることができる一冊。

外鼻形成術 ―機能と形態を両立した手術
― （※）

医学

¥66,000(本体価格)

¥99,000(本体価格)

9784758324205

主に機能的外鼻を扱う耳鼻科医と，主に形態を扱う形成外科医，さらに美容外科医で構成されるライノプラ
スティー研究会が送る，究極の手術手技書。合併症を限りなく減らし，さらに満足度も高い手技がここに。 
ストリ-ミング動画を https://www.medicalview.co.jp/movies/24205/にて配信中(本書記載のパスワ-ドが必
要です)

周産期遺伝カウンセリングマニュアル =
Prenatal genetic counseling ―a practice
manual―改訂4版 （※）

医学

¥25,080(本体価格)

¥50,160(本体価格)

9784498160071

臨床遺伝専門医や認定遺伝カウンセラー，産婦人科医の必携書がますますパワーアップ！周産期医療の
現場で遭遇することのある疾患について，具体例としてのCaseや遺伝カウンセリングのまとめから，カウン
セリングの際にクライエントに見せながら実際に使用できる付録資料まで，現場のニーズに応えた好評書が
各種ガイドラインや指針を受けアップデート！

令和パワーアップ版　帝王切開バイブル（ペ
リネイタルケア2026年新春増刊）

医学

¥13,640(本体価格)

¥22,440(本体価格)

9784840488778

【助産師必読！知識をアップデート】
選択的帝王切開で必要な知識を術前・術中・術後の時系列で網羅。新生児のケア、術後合併症、母乳育児
支援、1か月健診までカバーし、「いつ」「何をする？」がわかる。無痛分娩から帝王切開術への移行、術後
早期回復プログラム（ERAS）、メンタルヘルス支援など、最新の知見も解説。

工藤式理学療法の王道膝関節 ―解剖学×
運動学×臨床知による評価と介入―

医学

¥19,800(本体価格)

¥39,600(本体価格)

9784758110105

全ての理学療法士に工藤慎太郎先生が送る「王道」の理学療法．科学的根拠と臨床知を余すことなく盛り
込み，症例に応じた最適な治療を提供するための知識と技術を伝授します．解剖学・運動学に基づいて病
態を俯瞰的に捉え，徒手療法・運動療法・物理療法を駆使し，思い描いていた通りの治療効果を得られるよ
うになる！

運動器疾患の歩行分析と治療戦略

医学

¥17,820(本体価格)

¥35,640(本体価格)

9784758110099
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 マイケル・A・ストト 冊子ISBN

出版社 インターメディカ 発行年 2025年 商品コード 1041486453

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 久手堅, 司 冊子ISBN

出版社 東洋経済新報社 発行年 2025年 商品コード 1041666237

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 ジェシー・ゴールド 冊子ISBN

出版社 青土社 発行年 2025年 商品コード 1041731057

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 大久保, 愛 冊子ISBN

出版社 山と渓谷社 発行年 2025年 商品コード 1041744702

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 ニュートリションケア編集室 冊子ISBN

出版社 メディカ出版 発行年 2025年 商品コード 1041784758

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 和田, 秀樹 冊子ISBN

出版社 自由国民社 発行年 2024年 商品コード 1039559864

¥5,610(本体価格)

¥11,220(本体価格)

9784635450799

加齢とともに水分は減少しますが、日頃から水分補給をすれば、細胞が潤い、老廃物や毒素を排出。「心・
体・美容」が良好なバランスを保てます。 とくに女性は、女性ホルモンが減少し、肌や骨が弱ったり、疲れや
すくなったりと、見た目や体の状態に不満をどんどん感じるかもしれません。 新しいサプリメントをとるより
も、エイジングケアとして役立つ水を飲むことが大切です。水分をこまめにとる「飲み活」を始めましょう！

健康危機下で必要となるコンピテンシー ―
誰が、どう動く?欧州CDCの人材育成と行動
指針―

医学

¥9,680(本体価格)

¥24,200(本体価格)

9784899964940

健康危機下で誰が、どのような行動をとるべきか？本書にこれらの答えがある――大規模災害や感染症の
緊急事態で問われる、命を守る「行動力」と「備え」。本書は欧州CDCが示した「健康危機下のコンピテン
シー」を日本の現場に照らし、必要な知識・スキル・行動を体系的に解説しています。 「誰が、いつ、何をす
べきか？」という問いに、医療・行政・教育の垣根を越えて答えた実践の書です。 我が国での体系的な健康
危機管理教育の第一歩となる公衆衛生の未来を担う人材必読の画期的な一冊、ぜひご覧ください！

逃げる勇気 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥4,455(本体価格)

¥13,365(本体価格)

9784426130237

明日へ向かって逃げろ！「もう無理」と思ったら、解決法はひとつしかない。
著書累計1000万部の精神科医が、「逃げる」ことの大切さと
具体的な「逃げ方」をわかりやすく説く。

最新版　消化・吸収・代謝と栄養素がまるっ
とわかるイラスト図鑑（ニュートリションケア
2025年冬季増刊）

医学

¥10,230(本体価格)

¥16,830(本体価格)

9784840487283

【押さえておきたい栄養の基本が楽しく学べる】
栄養管理においては、栄養素の量やバランスを見きわめ、体の状態に応じて調整することが重要である。こ
れらのバランスがくずれると、病気の原因となったり、症状が悪化したりする場合がある。本書は、栄養にか
かわる臓器のしくみ、消化・吸収・代謝の流れ、栄養素のはたらきを、イラストを用いてわかりやすく紹介す
る。

心と体が潤う食薬ドリンク図鑑

医学

医療者たちの燃え尽き症候群

医学

¥11,880(本体価格)

¥17,820(本体価格)

9784791777402

エッセンシャルワーカーの見えざる苦悩を繊細にえがく、迫真のエッセイ。強迫性障害をかかえる研修医、
復職後のPTSDになやむ看護師、パンデミック下の極限状態で追い詰められていく医療者たち、そしてかれ
らの語りに耳を傾けつづける精神科医ジェシー。それぞれが自身の内面と向き合うことで浮かびあがってき
たものとは……。

自律神経 ―これ1冊ですべて整える―

医学

¥4,950(本体価格)

¥7,425(本体価格)

9784492048184

この１冊あれば大丈夫！　今日からあなたの心と身体がラクになる方法を解説。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 井上, 智介 冊子ISBN

出版社 日本能率協会マネジメントセンター 発行年 2021年 商品コード 1034807684

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 荻野, 淳也 冊子ISBN

出版社 日本能率協会マネジメントセンター 発行年 2021年 商品コード 1035183645

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 古賀, 良彦 冊子ISBN

出版社 亜紀書房 発行年 2020年 商品コード 1038043259

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 宮田, 雄吾 冊子ISBN

出版社 日本評論社 発行年 2019年 商品コード 1035805844

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 猪俣, 武範 冊子ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 発行年 2017年 商品コード 1035940604

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 奥田, 弘美 冊子ISBN

出版社 日本能率協会マネジメントセンター 発行年 2016年 商品コード 1036207560

現代病といえる「生きづらさ」を解消するために、1万人のメンタルヘルスと向き合った産業医がストレスとの
向き合い方を示します。

1分間どこでもマインドフルネス ―ストレスと
疲れがみるみる消える!―【スマホ・読上】
（※）

医学

¥2,956(本体価格)

¥5,913(本体価格)

9784820719533

近年人気が高まっている「マインドフルネス」を実践するための具体策を、イラストやメディカルアドバイスを
交えて紹介します。

働く人のための最強の休息法 ―ハーバード
×MBA×医師―【スマホ・読上】 （※）

医学

¥6,600(本体価格)

¥8,250(本体価格)

9784799321645

休息は最強の仕事術だ！医師でありハーバード留学、MBA取得の実績を持つ著者が教える、最高のパ
フォーマンスを発揮するための戦略的休息の技術47。

ストレスに強い人になれる本 【スマホ・読上】
（※）

医学

¥4,950(本体価格)

¥7,425(本体価格)

9784535984837

「休もう」「相談しよう」では終わらない思考＆行動術を多彩なエピソードとともに紹介。読めば少しは楽にな
る、読む処方箋！

パンデミックブルー (感染爆発不安) から心
と体と暮らしを守る50の方法 【スマホ・読上】
（※）

医学

¥3,960(本体価格)

¥7,920(本体価格)

9784750516561

ストレスはなくせないけど、時にはストレスから離れてみよう。ステイ・ホームが長引いて、親子・兄弟関係が
悪くなる？夫婦ともリモートワークなのに、家事・介護は女性の仕事？依存症・スリップが加速する？——これ
らはすべてパンデミックブルー（感染爆発不安）から生まれている。無理なくできて、コロナ対策にも、仕事に
も使える、ストレス・コーピング（対処法）を50提案。

マインドフルネスで「わたし」を大切にできる
自分になる 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥2,970(本体価格)

¥5,940(本体価格)

9784820728948

忙しくて気ぜわしい。ストレスが多い。気分がうつうつする……。そんなときにおすすめなのが「マインドフル
ネス」です。マインドフルネスを短期間で身につけて「自分を大切にできる」方法を、初めて学ぶ方にもわかり
易く解説しています。

対人関係療法でストレスに負けない自分に
なる 【スマホ・読上】 （※）

医学

¥2,970(本体価格)

¥5,940(本体価格)

9784820729327
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 小磯, 明 冊子ISBN

出版社 日本評論社 発行年 2025年 商品コード 1041564448

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 杉山, 卓也 冊子ISBN

出版社 翔泳社 発行年 2025年 商品コード 1041569591

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 白畑, 辰弥 冊子ISBN

出版社 共立出版 発行年 2025年 商品コード 1041680755

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 西村, 佑子 冊子ISBN

出版社 山と渓谷社 発行年 2025年 商品コード 1041706637

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 岩井 俊憲 冊子ISBN

出版社 誠文堂新光社 発行年 2025年 商品コード 1041095780

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 野口, 謙二 冊子ISBN

出版社 新曜社 発行年 2023年 商品コード 1040522989

¥3,300(本体価格)

¥6,600(本体価格)

9784635049900

魔女は強烈な有毒植物を使って人間に害を与える邪悪な女性だったというイメージがある一方、それを用い
て人のためになる医療行為を行う「賢い女」だったというイメージもある。「魔女と植物」を結びつける歴史的
背景やその関わりを、37種類の植物とそれにまつわる伝説やエピソードとともに解説する。※本書は2014年
2月刊『不思議な薬草箱　魔女・グリム・伝説・聖書』を再構成し、加筆修正のうえ、文庫化したものです。

製薬企業のイノベーションと経営戦略 ―日
本の医薬品開発―

医学

¥18,810(本体価格)

¥28,215(本体価格)

9784535540972

内資系大手製薬企業を対象とした、イノベーションを通じた新薬創出の可能性について、企業業績との関係
性を検証する。

人生の意味の「意味」 ―心理学から言える
こと―

心理学

¥3,630(本体価格)

¥4,840(本体価格)

9784788518223

ふとした瞬間に、なぜ生きているのだろうか、という問いが浮かんだことは
ないだろうか。哲学者たちの探究に対して、一般の人々の心理を探究する
心理学はどのように答えるだろうか。最新の心理学の研究から、人生の意味、幸福感との違いについて考
える。

自分を信じる勇気

心理学

¥3,300(本体価格)

¥4,950(本体価格)

9784416624333

40年以上さまざまな形でアドラーの教えを普及してきたアドラー心理学カウンセリング指導者の岩井俊憲氏
が、10代の人生を力強く生き抜くための考え方と具体的な方法を解説。本書は、「自信」がテーマ。「勉強」
「部活」「学校生活」などを題材に、アドラー心理学の「劣等感」「性格」「目的論」などを解説。自分に自信を
もって、新しいことに挑戦するメンタルを育む思考方法と実践方法を紹介。小学校5年生から読めるルビ付
き。

魔女の植物園 ―魔女が大切にする37の植
物―【スマホ・読上】（ヤマケイ文庫） （※）

医学

創薬天然物化学 = Natural products chemistry in
drug discovery : the science linking natural
resources and clinical applications ―資源と臨床を
結ぶ科学―

医学

¥19,800(本体価格)

¥29,700(本体価格)

9784320065055

本書でははじめに、創薬における天然物化学の役割について触れる。次に、天然物化学の基礎として、生
合成、有機化学、立体化学、構造解析、糖質および脂質について解説する。続く、芳香族化合物、イソプレノ
イド、アルカロイド等の重要な成分の解説では、「起源」を示す写真を豊富に用いて、知識の整理を助ける。
さらに、微生物由来天然物、海洋生物由来天然物、植物精油に関する最新の知見を紹介し、天然物化学の
広がりと深さを伝える構成とした。

「漢方」を仕事にしたいと思ったら読む本 【ス
マホ・読上】 （※）

医学

¥8,690(本体価格)

¥17,380(本体価格)

9784798184708

漢方の仕事がしたい薬剤師・登録販売者必見！漢方薬局、中医学スクールを運営し、漢方専門店に特化し
たコンサルティングも行う著者が、スキルの習得から、副業・転職・独立開業まで、誰も教えてくれなかった
「漢方」を仕事にするためのノウハウを解説。近年の報酬改定で将来に不安を感じている調剤薬局経営者
にもおすすめ。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 杉原, 保史 冊子ISBN

出版社 創元社 発行年 2025年 商品コード 1041458443

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 長縄, 史子 冊子ISBN

出版社 星和書店 発行年 2025年 商品コード 1041486648

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 山岸, 明子 冊子ISBN

出版社 新曜社 発行年 2023年 商品コード 1040522987

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 末木, 新 冊子ISBN

出版社 金子書房 発行年 2025年 商品コード 1041350170

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 マリー・スタイン 冊子ISBN

出版社 創元社 発行年 2025年 商品コード 1041458445

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 山本, 彩 冊子ISBN

出版社 金剛出版 発行年 2025年 商品コード 1041486554

怒りは避けるべきものではなく、適切に扱えば自己理解や人間関係の向上につながる感情である。本書
は、怒りの本質を解き明かし、怒りを押さえ込むのではなく、賢く活用する方法を解説。怒りの原因やコント
ロール法、相手の怒りを受け止める技術を学び、効果的に怒りを表現するスキルを身につける。より充実し
た人間関係と人生を築くための実践的な一冊。累計50万部突破、「プロカウンセラーの技術」シリーズ最新
刊。

CRAFTがわかる!使える! ―物質使用症・ひ
きこもり・発達障がいのある人の家族支援―

心理学

¥6,160(本体価格)

¥9,240(本体価格)

9784772420990

物質使用症、ひきこもり、発達障がいといった幅広い分野の支援で使われるCRAFTについてわかりやすく
解説したスタートブック。

ユング派精神分析の四本の柱 【スマホ・読
上】 （※）

心理学

¥9,240(本体価格)

¥13,860(本体価格)

9784422118437

ユング心理学は他の心理療法と何が異なるのか――この問いに対し、著者は長年の考察と対話を経て、そ
の本質を「個性化」「治療関係（転移・逆転移）」「夢分析」「アクティブ・イマジネーション」という四本の柱に整
理し、他の心理療法と異なる点を明確に示した。本書では、これらの要素がどのようにユング心理学を形作
り、実践にどう生かされているのかを深く掘り下げる。ユング心理学の全体像をつかむための格好の入門
書。

こころを守る仕事をつくる ―心理職の新た
なキャリアと働き方の可能性―【スマホ・読
上】 （※）

心理学

¥6,600(本体価格)

¥13,200(本体価格)

9784760824601

心理職は不安定で稼げない？　心理支援の仕事をつくってきた先達たちの事例から、新たな働き方を模索
し、臨床心理学の未来を考える。

親・大人のあり方をめぐって （心理学で文学
を読む 続）

心理学

¥3,630(本体価格)

¥4,840(本体価格)

9784788518148

人の生涯に「親・大人のあり方」はどう影響するか。島尾敏雄『死の棘』、ジャクリーヌ・デュ・プレの生涯の伝
記、宮沢賢治を描いた小説や評論、中村文則『私の消滅』、村上春樹の小説における「大人」の描かれ方を
題材に、発達心理学の視点から考察。

怒りで後悔しないアンガーマネジメント・プロ
グラム

心理学

¥11,880(本体価格)

¥17,820(本体価格)

9784791111633

怒りのセルフコントロール・トレーニングのためのワークブック。基礎から学んで、主に20個のアンガーコーピングスキル
（怒りで反応しないで対処する技術）を習得するプログラム。豊富なワークやエクササイズ、きめ細かい解説により、知
識と実践の両輪で取り組めます。実践した方法を日常生活に取り入れられるようになると、穏やかで温かい人間関係が
築けるようになります。怒りによってパワハラや暴力、人間関係のもつれなどで人生を台無しにしないために、他者も自
分も傷つけないために、アンガーマネジメントを身につけましょう。

プロカウンセラーの賢く怒る技術 【スマホ・
読上】 （※）

心理学

¥5,280(本体価格)

¥7,920(本体価格)

9784422118413
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 日本認知・行動療法学会 冊子ISBN

出版社 金剛出版 発行年 2025年 商品コード 1041486556

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 本田真大 冊子ISBN

出版社 金子書房 発行年 2025年 商品コード 1041824398

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 藤野　智哉 冊子ISBN

出版社 ディスカヴァー・トゥエンティワン 発行年 2024年 商品コード 1038678585

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 ヴォルフガング・ギーゲリッヒ 冊子ISBN

出版社 創元社 発行年 2024年 商品コード 1039969275

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 佐々木, 淳 冊子ISBN

出版社 ちとせプレス 発行年 2024年 商品コード 1040595587

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 山本, 洋子 冊子ISBN

出版社 彩流社 発行年 2023年 商品コード 1037777656

¥13,200(本体価格)

¥19,800(本体価格)

9784422118338

ユング派を代表する理論家が初めて心理療法の実践を主題として取り上げた著作。「魂」の領域において
癒やしとは何を意味するのか、どのような要因が、いかにして、なぜ癒やしの効果をもたらすのか。癒やしの
要因として治療者や患者の人格、自身を解放すること、治療者が依拠する理論などに焦点を当てながら、
心理学それ自体の内的な論理を重視する独自のアプローチによって、「魂の作業」としての心理療法の本質
を描き出す。

認知行動療法ケースブック = Casebook of
cognitive behavioral therapy ―主要疾患・
実践領域の援助技法を学ぶ―

心理学

¥33,000(本体価格)

¥49,500(本体価格)

9784772421270

主要5分野（保健医療／教育／福祉／司法・犯罪／産業・労働）におけるCBTの中核技法・介入事例を網羅
する実践的ケースブック。

ためらいつつ歩む ―「なぜ」と問うパート
ナーの喪失―【スマホ・読上】 （※）

心理学

¥5,940(本体価格)

¥8,910(本体価格)

9784779129131

自らの喪失体験＝心の変遷史を通して語りかける〝支え〟の書！本書は｢伴侶を失った方々の支えに少し
でもなればと思い書き綴って」いたものが、いつの間にか「自分の心の奥底に潜む様々な影」を検証する行
為ともなり、さらには「自分の心を静める」鎮魂の試みにもなっていった、という心の変遷が描かれ、著者自
ら認める、喪失体験の闇の中からの“ 安らぎ” を求め続けた軌跡が綴られることとなった。

こころのやまいのとらえかた 【スマホ・読上】
（※）

心理学

¥5,280(本体価格)

(本体価格)

9784908736360

やわらかく多層的な理解に向けて。「治すべきもの」「症状」ととらえられがちな「こころのやまい」。１つの現
象としてとらえてみると，その振る舞いや取り巻く動きに視野が広がってゆく。こころのやまいに関心を寄せ
る心理職，大学院生・学部生，一般の方に。

心理療法において何が癒やすのか? 【スマ
ホ・読上】 （※）

心理学

「そのままの自分」を生きてみる　精神科医
が教える心がラクになるコツ 【スマホ・読上】
（※）

心理学

¥7,040(本体価格)

¥8,800(本体価格)

9784799330272

「このままじゃダメ」「変わらなきゃ」「がんばらないと」そう言いながら、自分に我慢をさせたり、無理して自分
をすりへらしてしまいがちなあなたへ。「成長する」のも「がんばる」のも大切だけど、無理して自分をすりへら
してしまったらもったいない。やっぱり、いちばん大切にしなければならないのは「自分」です。そんなことをお
伝えする本になります。

援助要請の理論と支援 【スマホ・読上】
（※）

心理学

¥6,600(本体価格)

¥13,200(本体価格)

9784760821952

メンタルヘルス援助要請の研究動向と臨床実践の成果をまとめた集大成。スクールカウンセラーの事例を
通して理解を深める演習も収録。
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分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 上田 勝久 冊子ISBN

出版社 日本評論社 発行年 2023年 商品コード 1040126501

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 工藤, 顕太 冊子ISBN

出版社 亜紀書房 発行年 2022年 商品コード 1038043284

分　野

同時1アクセス（本体）

同時3アクセス（本体）

著編者名 マーガレット・ラスティン 冊子ISBN

出版社 金剛出版 発行年 2021年 商品コード 1037801209

戦争、災害、夢、ジェンダーなど「トラウマ」をめぐる今日的なテーマについて、精神分析に軸足をおく臨床家
の粋を尽くした一冊。

リーディング・クライン 【スマホ・読上】 （※）

心理学

¥9,680(本体価格)

¥14,520(本体価格)

9784772417259

本書は、クライン精神分析を歴史から今日的発展までを含め、豊饒な業績だけでなく、社会の動向や他学
問領域との関連とも併せて紹介していく。

ラカンと哲学者たち 【スマホ・読上】 （※）

心理学

¥6,600(本体価格)

¥13,200(本体価格)

9784750517230

哲学と精神分析の根源には「恋」があった。これを僕らはどうすればいいのか。人生で初めて一気読みして
しまったラカンの本。――東畑開人氏・推薦。ラカンにとって哲学とはいったい何だったのか？そしてラカン
は哲学に何をもたらしたのか？デカルト、ヘーゲル、カント、そしてソクラテス。哲学と精神分析の交点に立
ち上がる、誰も見たことのないジャック・ラカン。

トラウマとの対話　――精神分析的臨床家
によるトラウマ理解 【スマホ・読上】 （※）

心理学

¥13,200(本体価格)

¥19,800(本体価格)

9784535564183
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